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San Cesareo. Valerio Miglio ap-
proda al Lido di Roma. Potrebbe
sembrare la notizia di un fine setti-
mana da passare al mare, invece si
tratta di una notizia che riguarda un
giovane cestista del nostro territorio
che noi della Redazione seguiamo
dai tempi in cui iniziava a distin-
guarsi nella palestra intitolata ad
Alessio Martinucci, suo primo alle-
natore al quale era molto legato. Con
questo articolo continuiamo a se-
guirlo raccontando la sua storia spor-
tiva e lo facciamo insieme ai
convenuti nella palestra del San Ce-
sareo Basket ai quali faremo qualche
domanda riguardante l'approdo di
Valerio alla Lido di Roma.

Cominciamo col dire che Valerio
Nasce a Marino nel 1998, che vive a
San Cesareo e che ha frequentato il
secondo anno di Liceo delle Scienze
Umane di Palestrina. Ha iniziato a
giocare a pallacanestro per seguire le
orme del fratello Alessandro nel set-
tore giovanile del San Cesareo Ba-
sket essendo allenato, nel corso del
tempo, dal compianto Alessio Mar-
tinucci, da coach Luca Cardarelli,
coach Mauro Matteo e coach Ro-
berto Sebastianelli. Negli ultimi due
anni ha giocato per la Virtus Euro-
basket Roma dove ha potuto misu-
rarsi e migliorarsi sia sportivamente
che caratterialmente. 

Già nel 2010, a dodici anni, vince
il premio come miglior giocatore al
Trofeo Libertas di Roma e in estate,
partecipando al Camp di Pescasse-
roli, riceve apprezzamenti che si con-
cretizzano con il premio quale
miglior giovane promessa. Nel 2011
è giudicato miglior giocatore del
Trofeo Alessio Martinucci, partecipa
al Join The Game, viene selezionato
all' ATG Lazio e gioca il Gran Galà
dei 90 anni della Federazione Ita-
liana Pallacanestro organizzato a San
Vincenzo (Li) e su invito prende
parte al Trofeo Iacoboni di Frosi-
none vestendo la maglia dello Scuba
Frosinone. Nel 2012 è il Top Scorer
del suo campionato con il 39 % punti
di media, viene selezionato per il
PQN (Progetto di Qualificazione
Nazionale) svoltosi a Roccaporena
(Cascia) diretto dai coachs Andrea
Capobianco e Antonio Bocchino.
Partecipa su invito, a Latina, al rino-
mato torneo Peppino Tosarello; a
San Patrignano e Rimini, sempre su
invito, al Camp  “Sport High
School” di Carlton Mayers e ai vari
appuntamenti del Progetto Azzurri
nel Lazio. 
Nel 2012 il San Cesareo Basket
stringe rapporti di collaborazione
con l’Eurobasket Roma, cosicchè Va-
lerio ha la possibilità di gareggiare e

misurarsi in un campionato d'eccel-
lenza vestendo appunto la maglia
della Virtus Roma-Eurobasket. Inol-
tre, Valerio viene scelto ancora per
L'ATG Lazio fino ad essere, nel
2013, uno dei 12 convocati al torneo
fra regioni “Basket Nostrum” e poi,
allenati da coach Giulio Ascanio Pe-
rini, al Trofeo delle Regioni svoltosi
a Genova. 

L'otto maggio 2013, insieme ai
compagni della Virtus Roma-Euro-
basket, si laurea campione regionale
Under 15 eccellenza. Prima di gio-
care la fase interzonale di Livorno,
partecipa a Mentana con la Virtus
Roma-Eurobasket, al VII Memorial
Francesco Melis al quale comparte-
cipano Sam Roma, Stella Azzurra e
Tiber Roma: nell'occasione, oltre a
vincere il torneo con la sua squadra,
Valerio vince il premio come miglior
giocatore del torneo.

Dopo aver superato la fase inter-
zonale di Livorno accede con la sua
squadra alle finali nazionali di Cento,
fornendo in entrambe le occasioni,
un grande contributo nell'entrare a
far parte tra le prime cinque squadre
under 15 eccellenza d'Italia. 

Finisce il 2013 essendo convocato
alle Giornate Azzurre (facenti parte
del Progetto Azzurri organizzato
dalla Federazione Italiana Pallacane-
stro) svoltesi a Rieti il 10 dicembre e
condotte da coach Andrea Capo-
bianco. 

Nell'annata sportiva 2013-2014,
milita nella squadra di Pool Euroba-

“Sono pronto a crescere, vincere e a fare il salto di qualità”

il giovane cestista approda
al lido di roma Basket

sket giocando il campionato under
17 eccellenza (sotto età) e nel mese
di gennaio partecipa con la squadra
Under 17 di Virtus Roma ('97) al
“Trofeo Iaia” di Palestrina conqui-
stando il primo posto contro Men-
sana Siena.

Da febbraio, coach Lorenzo Ricci
lo segnala a coach Luciano Bon-
giorno per farlo allenare con la squa-
dra DNB di Pool Eurobasket e nello
stesso periodo, Valerio prende parte
con la maglia di Virtus Roma al tor-
neo under 16, 11° Youth Internatio-
nal Tournament svoltosi a Lugano,

La LDR ha come obiettivo
quello di creare giocatori, 
scegliendoli anche tra i migliori
prospetti di livello nazionale

dove si  confronta con squadre del
calibro di Red Star Belgrade, Feniz
Zagreb, Unicaja Malaga, Unelco Te-
nerife, Khimky Moscow, Swiss Na-
tional Team, Team Ticino, Cernusco
Milano e Sam Basket Massagno. 
A giugno 2014 scade il prestito con
La Virtus Roma-Eurobasket e fini-
sce la stagione sportiva giocando a
Latina il 26° Torneo Peppino Tosa-
rello con la squadra del " Caffe
l'Orologio" fino a disputarne la fi-
nale.

A stagione finita Valerio deve sce-
gliere una nuova casa sportiva dove

Valerio MiGlio
“

Dai primi passi nella
palestra sancesarese
intitolata ad Alessio
Martinucci (suo
primo allenatore a
cui era molto legato)
fino a questa nuova e
impegnativa 
avventura umana e
sportiva nel Lido di
Roma Basket

“
Le testimonianza
del Presidente del
San Cesareo Basket
Luigi Calabresi, del
Presidente del LDR
Matteo Picardi e del
tutor di foresteria
Dario De Rocchis:
“Il basket andrà con-
quistato attraverso lo
studio e il sacrificio”

“
Miglio: “Ho lavorato molto.
Adesso penso che sia arrivato 
il momento di dare un impulso
maggiore a quanto fatto finora”
“
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