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Esaurimento Nervoso di Redazione MyPersonalTrainer

Esaurimento Nervoso di Redazione MyPersonalTrainer Generalità L' esaurimento nervoso , o nevrastenia , è uno stato mentale che determina un
certo turbamento emotivo e una particolare
Per una diagnosi corretta di esaurimento nervoso, sono fondamentali: un accurato esame obiettivo, un'attenta anamnesi, alcuni test di laboratorio
(per esempio analisi del sangue ecc) e una valutazione psicologica. 
Nota bene: i test di laboratorio servono a escludere che i sintomi siano dovuti a un qualche problema di natura biologica.

Sintomi Disturbo di Personalità Borderline

Disturbo di Personalità Borderline: è un disturbo grave? Significato e caratteristiche del disturbo. Sintomi associati e Cause di Disturbo di
Personalità Borderline
La presente guida non intende in alcun modo sostituirsi al parere di medici o di altre figure sanitarie preposte alla corretta interpretazione dei
sintomi, a cui rimandiamo per ottenere una più precisa indicazione sulle origini di qualsiasi sintomo.



Disturbo post-traumatico da stress (DPTS) e disturbo acuto da stress (DAS) di
Redazione MyPersonalTrainer

Disturbo post-traumatico da stress (DPTS) e disturbo acuto da stress (DAS) qual è la differenza? Quali sono i sintomi. I farmaci più adatti per la
cura del Disturbo Post Traumatico da Stress
Le situazioni che inducono disturbo post-traumatico da stress e disturbo acuto da stress sono in genere eventi che hanno comportato la morte o la
minaccia di morte, oppure gravi lesioni o la minaccia alla propria o all'altrui integrità fisica, e comprendono gli incidenti di notevole entità
(automobilistici, sul lavoro), le aggressioni, i rapimenti, le catastrofi naturali, la guerra, la diagnosi di malattie gravi. A volte il trauma può colpire
altre persone ed il soggetto che si ammala essere semplicemente lo spettatore dell'accaduto (morti o lesioni o malattie gravi specie se a carico di
familiari od amici). Bisogna tenere però presente che la portata dell'evento è sempre molto soggettiva, poiché alcuni individui sviluppano i sintomi
anche a fronte di un avvenimento di per sé non particolarmente significativo. 
La prevalenza del disturbo post-traumatico da stress è di circa il 2% ma, se si considerano tutte le forme che non vengono all'attenzione dei medici,
la prevalenza sale fino al 10%. I soggetti più colpiti sono i giovani adulti. 
Esso è caratterizzato da un insieme di sintomi che si sviluppano dopo che il soggetto ha vissuto un evento estremamente traumatico. Egli reagisce a
questa esperienza con paura e senso di impotenza e tenta di non ricordarsene; tuttavia, l'evento viene rivissuto a più riprese. La conseguenza del
trauma è quella di rivivere l'evento attraverso ricordi intrusivi che comprendono immagini, pensieri o percezioni, od attraverso sogni spiacevoli,
oppure sentirsi od agire come se l'evento stesso si stesse ripresentando (ciò include sensazioni di rivivere l'esperienza, illusioni, allucinazioni,
flashback), od anche reagire o provare disagio psicologico se si viene a contatto con fattori che, in qualche modo, riproducano alcuni aspetti di
quell'evento. Tutto ciò porta a condotte di evitamento degli stimoli che abbiano a che fare col trauma: sforzi per evitare pensieri, sensazioni o
conversazioni associate al trauma o per evitare luoghi, persone, attività che evochino ricordi dello stesso; incapacità di ricordarne qualche aspetto
importante (amnesia dissociativa); riduzione marcata dell'interesse o della partecipazione ad attività significative; sentimenti di distacco e di
estraneità verso gli altri; incapacità di provare sentimenti d'amore; riduzione delle prospettive future (aspettarsi di non avere una carriera, un
matrimonio o dei figli od una normale durata della vita). Inoltre si riscontrano un incremento dell'eccitabilità (che produce difficoltà ad
addormentarsi od a mantenere il sonno, irritabilità o scoppi di collera, difficoltà a concentrarsi, ipervigilanza, esagerate risposte di allarme) ed un
disagio significativo od una compromissione del funzionamento del soggetto. 
Per essere definito tale, il disturbo post-traumatico da stress si deve manifestare a distanza di giorni, settimane o mesi dal trauma, e deve avere una
durata minima di un mese. Ne esistono di tre tipi: il DPTS acuto ha una durata inferiore a 3 mesi, quello cronico superiore a 3 mesi, quello ad
esordio ritardato quando la sua comparsa avviene almeno 6 mesi dopo l'evento stressante. 
Il disturbo acuto da stress (DAS) è simile al post-traumatico, ma differisce da esso in base ad un criterio temporale: esso si manifesta entro 1 mese
dall'evento stressante e dura da almeno 2 giorni a meno di un mese. I soggetti affetti da DAS vanno incontro agli stessi sintomi di quelli con DPTS,
solo più intensi ed invalidanti. 
Non è raro che i sintomi iniziali si manifestino anche dopo anni dall'evento traumatico originario. 
L'andamento della malattia può essere acuto o cronico; solo poco meno di 1/3 dei pazienti va incontro a remissione completa. L'evoluzione è
meno favorevole nei bambini e negli anziani. 
La terapia si basa sul trattamento psicologico e farmacologico con antidepressivi, ansiolitici e b-bloccanti.

Disturbo Bipolare di Redazione MyPersonalTrainer

Quali sono i disturbi comportamentali che induce la depressione? Alcuni di questi sono pericolosi per la persona depressa? Gli antidepressivi
contro la depressione
Il soggetto in stato ipomaniacale appare particolarmente allegro, riferisce benessere soggettivo, si dimostra deciso ed operativo, resistente alla
fatica, con diminuito bisogno di sonno (che viene limitato a poche ore), si alza presto sentendosi in buone condizioni psichiche e fisiche ed è
desideroso di intraprendere molte attività. Il paziente non ha una completa coscienza critica della malattia e tende spesso ad accreditare le
condizioni attuali dell'umore come quelle abituali per lui. Inoltre, è facilmente distraibile, il corso del suo pensiero è accelerato ed i contenuti dello
stesso tendono alla superficialità ed alla futilità. Possono tuttavia comparire facilmente anche irritabilità o permalosità di fronte alla imposizione di
limiti od alle azioni di contenimento esercitate dall'ambiente. 
Il quadro clinico, ad esordio rapido, dura da qualche settimana a qualche mese e, nel 5-15% dei casi, evolve verso uno stato maniacale di cui si
rivela il precursore attenuato.

Esaurimento nervoso - Cause e Sintomi

Esaurimento nervoso - Cause e Sintomi Definizione L'esaurimento nervoso (o nevrastenia) è uno stato di stanchezza e debolezza fisica e mentale
scatenato da una componente psichica. Questa
Spesso, l'esaurimento nervoso è associato all'ipocondria (cioè all'eccessiva preoccupazione per la propria salute, che porta a sopravvalutare il
malessere più insignificante), all'inappetenza e alla perdita di peso. 
Alla nevrastenia, si possono associare anche modificazioni dell'affettività e dell'emotività: ansia, tensione, facilità al pianto, sentimenti di insicurezza e
di sfiducia, pessimismo ed accresciuta reattività di fronte a vari stimoli.



Perdita di peso

La perdita di peso può essere il sintomo di un problema di salute quando corrisponde a un dimagrimento di 5 kg o pari al 5% del peso corporeo in
meno
Le patologie che si possono associare a perdita di peso sono le seguenti, ma si ricorda che questo non è un elenco esaustivo e che sarebbe sempre
meglio consultare il proprio medico di fiducia in caso di persistenza dei sintomi.

C è un legame tra peso corporeo e depressione

Risponde Leo Nahon, direttore della Struttura complessa di Psichiatria 3 all’Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano
Una volta questa si chiamava depressione "mascherata" e il termine rende bene: una perdita di peso patologica mascherava una depressione
che non si esplicitava, curata la quale anche il peso si regolarizzava. All'opposto è comune incontrare persone che aumentano di peso in
maniera eccessiva, a volte senza che ritengano alterate le proprie abitudini alimentari. «Sì, mi sento attratta /o un po’ più dai dolci, bevo qualche
bicchierino in più. ma non più di tanto». In realtà è la comparsa di un vero e proprio craving, un desiderio incoercibile per le cose dolci e il
cibo in generale e questo è spesso un segno della presenza di un disturbo depressivo incipiente o conclamato: che si esprime indirettamente. E
tramite un comportamento bisognoso di alimenti si segnala anche la presenza di altri bisogni insoddisfatti.

Perdita di peso non volontaria: cause, sintomi e pericoli

Quali sono le cause principali di una perdita di peso senza apparenti cause? Quando preoccuparsi? Cosa fare? Ecco tutte le risposte.
Nasciamo e fin dai primi giorni della nostra vita iniziamo ad apprendere abilità cognitive ed emozionali: prima fra tutte, piangere. Col tempo
impariamo anche a ridere, riconoscere…



Come Accorgersi di Avere un Esaurimento Nervoso

Come Accorgersi di Avere un Esaurimento Nervoso. L'esaurimento nervoso (più propriamente nevrastenia) è un disturbo psichiatrico temporaneo
contrassegnato da un calo delle funzioni, in genere come conseguenza dello stress. Solitamente può v...
L'esaurimento nervoso (più propriamente nevrastenia) è un disturbo psichiatrico temporaneo contrassegnato da un calo delle funzioni, in genere
come conseguenza dello stress. Solitamente può verificarsi quando il soggetto viene sopraffatto dallo stress, dagli impegni di vita quotidiana e non è
più in grado di gestirli. Questo disturbo presenta diversi sintomi che possono aiutarti a riconoscerlo quando si manifesta. Se temi di soffrirne, è
importante cercare aiuto.

Esaurimento e perdita di peso

Fissare obiettivi e sfide, che siano professionali o personali imparare una nuova lingua o uno sport , aiuta a costruire autostima e confidenza con i
propri mezzi, offrendo le migliori armi disponibili per affrontare lo stress. Tutti i giorni ci troviamo a fronteggiare stress acuti corsa per prendere un
automezzo, litigi….
Lo stress agisce su un esaurimento e perdita di peso tipo di ormone che regola la secrezione di oli: Malattia di Chagas — Nota anche come
tripanosomiasi americana, è una patologia infettiva causata da un protozoo, il Tripanosoma cruzi. Ci sono anche altri fattori che lo propiziano come
la routine, i sistemi e i procedimenti, la monotonia e la mancanza di controllo della situazione.
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