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                  “21° Giro di Ponza”  4 - 8 luglio 2022
                                                  6° Trofeo”Confinato a PONZA”
La Lupo Sport e Domenico Di Loreto, con la collaborazione tecnica dell’A.S.D. POLIGOLFO, con il patrocinio del comune di Ponza, in collaborazione con la Fidal, l’ASI, organizzano una manifestazione podistica denominata “21°giro di Ponza a tappe”. 
Possono partecipare: -  tutti gli atleti italiani e stranieri tesserati per Società affiliate alla FIDAL, o ad  Enti di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), o  in possesso della RUNCARD, rilasciata dalla FIDAL o da EPS. 
1) -iscrizioni online sulla  mail  cronouisp@gmail.com
- inserendo tutti i dati 

     - certificato di idoneità agonistica valida per l’anno in corso

     - taglia della maglia 

     - n. di telefono e mail per eventuali comunicazioni.

     -per verificare l’esito sul blog: https://blog.libero.it/wp/cronouispmodena/
2)   il costo iscrizioni è di € 50
       da versare  con bonifico bancario a Luppi Ermes  banca Bper  iban IT11C0538712924000001087915.

       Inoltre le società che iscriveranno 8 partecipanti al giro competitivo avranno un pettorale gratuito.

3)  al ritiro del pettorale per evitare assembramenti gli atleti dovranno rispettare le indicazioni degli addetti                -    -  verrà   quindi consegnato il pacco gara: zainetto Gym-bag con maglia tecnica, pettorale
4)  fitwalking anche per loro si richiederà l’osservazione delle normative in vigore.

       - il costo sarà di 30 euro per tutte le gare comprensivo di pacco gara 

       - con bonifico bancario a Luppi Ermes  Bper banca  iban IT11C0538712924000001087915.
5)   le tappe:  Lunedi 4 luglio km.7

          Martedi 5 luglio km. 1,5 cronoscalata

          Mercoledi 6 luglio riposo

          Giovedi 7 luglio km.6,5

          Venerdi 8 luglio km. 9,4

  6) premiazioni:

    saranno premiati il primo uomo e la prima donna che risulteranno dalla somma dei tempi di tutte le tappe.

    I primi dieci uomini e le prime dieci donne di tutte le categorie.

    Le prime tre società più numerose. 

I nostri contatti:

Rossano di Loreto    tel.  3494118817     mail loretodo@tiscali.it
Luppi Ermes             tel. 3423589633      mail lupo@luposport.com
Venturelli Carla        tel. 3475277565       mail carlaventurelli@libero.it
Lazzarotto Caterina   tel. 3474297328      mail  caterinalazzarotto@libero.it
Per gli addetti e i giudici di gara all’arrivo sul posto e prima dell’inizio della prima gara sarà necessario fare un briefing per un controllo ed eventualmente apportare modifiche in base alle normative dell’ultimo d.p.c.m.
E dalle ultime normative dettate dalla fidal      regolamento completo sul sito www.poligolfo.com









