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La dieta di Laura Pausini: l'alimentazione e i segreti per restare in forma. Una donna che non ha mai avuto un rapporto conflittuale col suo corpo, né con le sue
rotondità. Successivamente alla gravidanza la cantante ha voluto provare quella detta "la dieta dei vip", la Dieta Sdm.Scopriamo in questo articolo la dieta di Laura
Pausini: l'alimentazione e i segreti per restare in forma.

https://t.co/158WtL59t2?amp=1
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Questo periodo per molti rappresenta un nuovo inizio, un momento per prendersi cura di sé e di chi gli sta accanto:
Insomma, Laura Pausini ci ha mostrato ancora una volta che il suo volto può essere utilizzato solo esclusivamente per delle giuste campagne e per portare avanti delle
giuste cause. Lancia il messaggio che solo un medico ha il potere e il dovere di consigliare cosa fare e cosa non, nessun flaconcino di gocce dimagranti o cose del
genere. Brava ...



Fai in modo che i tuoi pasti siano semplici - Ogni pasto dovrebbe contenere grassi, fibre e proteine.⠀
Sui social network c'è qualcuno che promuove finte diete dimagranti di Laura Pausini ma ora la cantante si ribella e dice la verità sul suo fisico.
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https://bitbin.it/gcCByplt/
Laura Pausini, l'avrete sicuramente notato, è in splendida forma, ha perso, infatti, ben 16 chili. Qual è il segreto? Tutto merito della dieta dimagrante Sdm, che a detta
della cantante, non è troppo faticosa da seguire.Si tratta essenzialmente di una dieta proteica messa a punto dal Professor Blackburn dell'Università di Harvard in
Ameridca negli anni '70, che consente di dimagrire ...
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