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5 tecniche psicologiche per smettere di fumare
Fumare è un vizio che distrugge la nostra salute. Perché non riusciamo a smettere? Nel nostro articolo vi presentiamo delle tecniche per riuscirci
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Smettere di fumare
n Humanitas è attivo il Centro Antifumo. Un percorso dedicato per chi ha deciso di smettere: dalla prima visita agli esami strumentali, al supporto
psicologico. Scopri di più.

Smettere di fumare: il metodo psicologico
Il metodo più semplice ed efficace per smettere di fumare utilizzando la propria forza di volontà, seguendo la convinzione mentale.

Ecco i metodi piщ collaudatiper smettere di fumare
Il fumo continua a essere la prima causa di morte evitabile in tutto l’Occidente e uccide ogni anno nel nostro Paese piщ di 70 mila persone.

Smettere di fumare: terapia gratuita in 5 mosse
Smettere di fumare: terapia gratuita in 5 mosse Il mio parere: per indurre i fumatori accaniti a smettere, in alcuni paesi hanno adottato metodi
drastici e scioccanti: foto raccapriccianti sui

Smettere di fumare: meglio l’approccio psicologico
Smettere di fumare: meglio l’approccio psicologico. Secondo una nuova ricerca l’intensità del desiderio di fumare le sigarette ha più a che fare con
l’aspetto psicologico che non con gli effetti

Come smettere di fumare
Possiamo smettere di fumare attraverso una maggiore consapevolezza delle sensazioni che ci causa: così si spezza l'automatismo.

Smettere di fumare in 10 mosse
Smettere di fumare in 10 mosse 24 Febbraio 2014 Dieci domande e risposte sul fumo a cura di Roberto Boffi (puoi chiedergli un consulto),
pneumologo dell’Istituto nazionale dei tumori di



Telefono Verde contro il Fumo
Telefono Verde contro il Fumo Il Telefono Verde contro il Fumo (TVF) 800 554 088 dell’Osservatorio Fumo, Alcol e Droga dell’ISS è un
servizio nazionale anonimo e gratuito che svolge

Terapie psicologiche per smettere di fumare
Terapie psicologiche per smettere di fumare Ci sono molte metodologie di carattere psicologico che possono essere prese in considerazione
quando si vuole smettere di fumare. Spesso
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