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Astinenza da nicotina: crisi, sintomi e consigli
Quali sono le principali difficoltà quando si smette di fumare? Quali sono i sintomi dell'astinenza? Come gestirli? Come resistere alla tentazione?

Smettere di fumare: consigli per superare l’ansia
Come superare l'ansia che si presenta quanto si cerca di smettere di fumare? Scoprilo leggendo il nostro articolo!

Depressione dopo aver smesso di fumare: come eliminarla
Tutti pensano di dover soffrire un periodo indefinito di depressione dopo aver smesso di fumare. Lasciamelo dire schietto: questo non è vero!

https://bit.ly/2TBRtoc


Disturbi dopo aver smesso di fumare
Vuoi conoscere i disturbi dopo aver smesso di fumare? Insonnia, crisi d’astinenza e dispnea, ecco i sintomi dopo aver smesso di fumare più comuni.

Ansia da astinenza da nicotina
Ansia da astinenza da nicotina Written on 2 Mar 2018 Chi cerca di smettere di fumare può andare incontro ad alcuni disturbi fisici e psicologici temporanei: si tratta dei sintomi d’astinenza

Smettere di fumare provoca ansia e fa andare in depressione
Un'interruzione improvvisa del fumo di sigaretta è associata a disturbi d'ansia e depressione, soprattutto nei soggetti predisposti.

Smettere di fumare aiuta contro ansia e depressione
Smettere di fumare aiuta contro ansia e depressione Un motivo in più per smettere di fumare è fornito dai risultati di un recente studio americano pubblicato sulle pagine della rivista



Ho smesso di fumare, ansia, cambiamenti di umore, panico, insonnia
Ho smesso di fumare, ansia, cambiamenti di umore, panico, insonnia MILANO (MI) PISA (PI) VIGEVANO (PV) ROMA (RM) ALESSANDRIA (AL) BRESCIA (BS) LUCCA (LU) Rank MI+ 100 Iscritto
dal

I miei primi 100 giorni senza fumo
Smettere di fumare, una redattrice di 7 ha detto addio alle sigarette. Con fatica (non troppa), soddisfazione (molta) e diversi vantaggi

Stai leggendo Fumo, ansia da astinenza: la risposta è nel cervello
Stai leggendo Fumo, ansia da astinenza: la risposta è nel cervello Fumo, ansia da astinenza: la risposta è nel cervello Tra i sintomi dell’astinenza del fumo c’è l’ansia. Un gruppo di
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