Ho Smesso Di Fumare Woody

«Fumavo tanto. 2 pacchi al giorno. Sono un uomo nervoso e ho
un lavoro stressante. Per questo ho smesso di controllare la
quantita di pacchi che compro. Nauralmente ho notato un un
deterioramento della salute. Mi piaceva molto fare jogging. Era il
mio modo per eliminare lo stress e mantenere una buona forma.
Ma con il tempo, quando correvo, perdevao il fiato. Non ero in
grado di percarrere un tratto pid lungo. E comparsa la tosse.
Naturalmente, I'aspetto finanziario era anche importante. 10
EURO al giorno per le sigarette? Non guadagno cosi tanto. Questi
motivi mi hannao costretto.. dovevo smettere di fumare. Ma
sapete com'g, il cervello diceva no e I'abitudine al contrario. Mi ha

aiutato mio fratello. Mi ha consigliato di provare un prodotto
senza il contenuto di nicotina. Fornire all’'organismo la nicotina
per eliminarla é inutile. Mi ha fatto vedere un sito e le opinioni di
Nicorix. Ho comprato due confezioni. Dai primi giorni € iniziato a
cambiare qualcosa. La voglia di fumare non era pid cosi forte
come prima. Fumavo molto meno. E cosi a poco a poco ho
smesso di fumare. Dopo il primo giorno, quando non ho acceso la
sigaretta neanche una volta, mi sono comprato un champagne.
Me lo meritavo, no?”

Conrado, 42 anni
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Ho Smesso Di Fumare Woody
Frasi di Woody Allen - Ho smesso di fumare. Vivr€p una settimana di pi€p e in quella settimana piover€p a dirotto.

Ho Smesso Di Fumare Woody
Frase Fumare di Woody Allen: Ho smesso di flimare. Vivro una settimana di piu e in quella settimana piovera
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Lo Stato sta pensando di alzare ulteriormente il costo delle sigarette (del 50%, mi pare di aver capito) per risanare il debito pubblico e per far
fronte ai ricoveri causati dal tabagismo. o e Andre abbiamo smesso di fumare 2 anni fa perche o ero sempre malata ed il dottore mi aveva fatto
capire, non. ..

‘Woody Harrelson: Fumare erba ¢ grandioso ma ho smesso, 30 anni di bagordi sono troppi
L'attore di True Detective, prossimamente nel capitolo di Star Wars dedicato a Han Solo, annuncia di aver detto addio alla marijjuana

Frasi sul fumare

Frasi sul fumare: citazioni € aforismi sul fumare dall'archivio di Frasi Celebri .it
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Ho Smesso Di Fumare Woody
Aforismi, barzellette, curiosita sul fumo di sigaretta
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‘Woody Harrelson: Ho smesso di fumare erba perché mi causava problemi
La star ha spiegato perché ha interrotto 'uso di droghe leggere pur sostenendone la legalizzazione.

Ho Smesso Di Fumare Woody

Ho Smesso Di Fumare Woody Mangio carne rossa, la accompagno con un bicchiere di vino. E, alla fine, dopo il caffé, mi fumo anche una
sigaretta. Una delle tante. E continuero a farlo. Alla faccia
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