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Smettere di fumare fa bene alla mente: meno stress e tanti benefici
Secondo uno studio dei ricercatori brittanici, smettere di studiare diminuisce lo stress e fa bene alla mente.

https://bit.ly/2TBRtoc


La mente migliora senza le sigarette
Smettere di fumare migliora la salute mentale, ha un effetto antidepressivo su ansia e disturbi dell'umore. Lo hanno dimostrato i ricercatori del
King's College di Londra e delle Università di Birmingham e Oxford

SMETTI DI FUMARE E LA TUA MENTE RINGRAZIERà
Smettere di fumare ti farà sentire meglio sia a livello fisico che a livello mentale, riducendo ansia, stress, depressione e migliorando la memoria.

Smettere di fumare benefici: tutto quello che gli altri non dicono
Non mi interessa dirti cosa succede ai tuoi polmoni dopo un mese... I veri benefici dopo aver smesso di fumare, di cui nessuno inspiegamilmente
parla.

Это видео недоступно



Non credo ci sia nessuno su questo pianeta che non sappia che fumare fa male. E per fortuna, perché fumare non soltanto fa male, ma fa
INCREDIBILMENTE male. ...

VitadiDonna Community
Abbandonare il fumo dopo una fase iniziale, in cui sembra che ci sia una presenza maggiore di nervosismo, produce effetti benefici sull'umore simili
a quelli di una farmaco antidepressivo.

Benefici di smettere di fumare: i miglioramenti dopo aver smesso di fumare
Benefici di smettere di fumare. Miglioramenti dopo aver smesso, effetti benefici su salute, pelle, cuore, cervello, polmoni. Metodi per smettere di
fumare.

Fumo una sigaretta, così mi rilasso»? E’ falso e la scienza lo dimostra
Sconfessato da una corposa ricerca il “mito” della sigaretta rilassante. Provato che anche chi ha problemi di depressione migliora con l’addio al
tabacco

Fumo e malattia mentale: smettere vale la pena
Fumo e malattia mentale: smettere vale la pena

Smettere di fumare e benefici per la salute
Spetta a noi la decisione di smettere di fumare per migliorare la nostra salute. Scopriamo insieme quali benefici possiamo ottenere.
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