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I sigari sono meno dannosi delle sigarette
No, perché i sigari hanno una più alta concentrazione di catrame, tossine e sostanze cancerogene

https://bit.ly/2TBRtoc


Come smettere di fumare
Gentilissime Dottoresse, sono Maria Grazia e da circa 2 anni ho iniziato a fumare i sigari. All'inizio saltuariamente e poi quotidianamente, anche
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Contatore Accessi
Smettere Di Fumare Il Sigaro FUMATORI A SMETTERE Mentre per i pazienti affetti da patologie bron-chiali croniche, per i pazienti
sopravvissuti ad un infarto del miocardio, per i pazienti

Quattro bufale che ci raccontiamo per non smettere di fumare
Ecco le quattro bufale alle quali i fumatori preferiscono credere, piuttosto che armarsi di forza di volontà e smettere di fumare una volta per tutte



Fumare, basta sigarette, come ho smesso di fumare
La mia storia da fumatore a ex fumatore da più di dieci anni,il mio racconto di come ho smesso di fumare da ormai più di dieci anni.

Pannella: Curo due tumori con 60 sigari al giorno
Pannella: “Curo due tumori con 60 sigari al giorno. Il fumo mi salva dalla malattia” Al leader dei radicali sono stati diagnosticati un cancro al
polmone e uno al fegato. Ma non intende

L - approccio al sigaro degli esperti
L’approccio al sigaro degli esperti Il sigaro è molto, molto di più di un semplice oggetto di consumo. Chi fuma sigari abitualmente lo sa: ogni
“fumata” è paragonabile a un gesto artistico in

Smettere fa male
Smettere fa male. Per ora Anzitutto oggi è il 31 maggio, Giornata mondiale senza tabacco a cura dall’Organizzazione mondiale della sanità: il tema



quest’anno è “Il tabacco è nocivo sotto

Smettere Di Fumare Il Sigaro
Tobacco Stop Center offre domande frequenti su tabacco e fumo

Il sigaro e la pipa sono più sicuri delle sigarette
Il sigaro e la pipa sono più sicuri delle sigarette? Uno studio americano ha dimostrato che chi ha questi vizi non corre meno rischi di chi fuma le
bionde.
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