Chewing Gum Alla Nicotina

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

Non importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un pé di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Scon e il vizio non solo ti dara una se ne di liberta, ma anche concreti
benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pid di moda, la riduzione dei fumatori confermano
le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni ano migliorare la salute, certi volevano avere pit soldi
nel portafoglio, e gli altri migliorare il proprio aspetto. Adesso anche tu puoi unirti

& questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realiz i propri sogni e hanno

raggiunto lo scopo!
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Le gomme o chewing gum alla nicotina

Stop-tabac.ch: Suggerimenti, consigli e supporto per aiutarti a smettere di firmare L'utilizzo di questi vi aiuta a raddoppiare le probabilitA di successo

o Allinizio del trattamento possono intervenire infiamimazioni del cavo orale, singhiozzo, bruciori di stomaco, eccessiva salivazione o altri disturbi leggeri della digestione (soprattutto se si masticano le
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gome troppo in fietta). Per contenere questi inconvenienti, ¢ sufficiente masticare la gomma alla nicotina non come una gomma normale, ma pitt lentamente (si veda la rubrica « come usare le
gomne »).

e Possono presentarsi delle alterazioni del sonno, soprattutto se si prendono le gomime di sera. Tuttavia, tali alterazioni del sonno possono anche conseguire al fatto di aver smesso di fimare. Lo
stesso discorso vale per le cefalee (mal di testa), che possono essere legate tanto al fatto di aver smesso con il flmo quanto agli effetti collaterali delle gomme alla nicotina.

o Fra gli altri effetti collaterali ¢ possibile che si verifichi un aumento della frequenza cardiaca. La maggior parte degli effetti indesiderati si possono evitare seguendo le istruzioni che diamo di seguito
sulluso delle gomme.
Se sofftite di frequenti di bruciori di stomaco, vi consigliamo di evitare questo farmaco. Lo stesso vale se avete un'ulcera. In questi casi, il cerotto potrebbe essere per voi un'opzione migliore
rispetto alle gomme.
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Gomme e cerotti alla nicotina funzionano

Conunemente si crede che — per buttare le sigarette - se non ¢ sufficiente la forza di volonta, si puo ricorrere a svariati sostegni farmacologici, ma
1 cerotti alla nicotina sono dei normali cerotti che vengono applicati sull’epidermide, rilasciando le sostanze contenute, che vengono assorbite dalla pelle e finiscono nel sistema nervoso del soggetto che
pratica questo tipo di trattamento.

NICORETTE® Gomme

Le gomme NICORETTE® agiscono velocemente alleviando il desiderio di nicotina e i sintomi di astinenza, aiutandoti a simettere di fumare. Le gomme sono disponibili nel formato da 2mg o 4mg per
permetterti di scegliere il giusto dosaggio.

o E disponibile nel formato da 2 o 4 mg per permetterti di scegliere il giusto dosaggio in base a quanto firmi
¢ La nicotina viene assorbita rapidamente attraverso la mucosa orale
¢ Disponible nei formati (30 o 105 gome)



Gomme alla nicotina: cosa sono, come funzionano e quanto costano

Gome alla nicotina. Cosa sono le gomme alla nicotina. La gomma da masticare aiuta a smettere di flumare. Prezzi e opinioni. Dove comprare le gomme.
Se gli effetti collaterali non spariscono, si consiglia di utilizzare altre vie d’assunzione della nicotina come ad esempio i cerotti.

Nicorette Gomme 2 mg Nicotina Menta 30 Gomme Masticabili

Nicorette Gomire si usa per il trattamento per la disassuefazione dal tabagismo.
- Patologie respiratorie, toraciche e mediastiniche: tosse, singhiozzo, irritazione della gola

IARORATONRES

Come utilizzare la chewing gum alla nicotina

Cone utilizzare la chewing gumalla nicotina. La chewing gum alla nicotina, come indica il nome, ¢ una gomma da masticare che contiene nicotina. Viene utilizzata nella terapia di...
Scegli la dose di nicotina (2 mg 0 4 mg) in base al numero di sigarette che sei abituato a fumare ogni giorno. Il riferimento ¢ il seguente: se fumi meno di 20 sigarette al giorno devi usare la chewing gum
da 2 mg. Per un consumo maggijore di sigarette o dopo un tentativo fallito con la versione da 2 mg puo richiedere l'uso della gomma da 4 mg.



Cerotti e chewing-gum alla nicotina funzionano meglio negli uomini: svelato il perché

Cerotti e chewing-gum alla nicotina funzionano meglio negli uomini: svelato il perché Cerotti e chewing-gum alla nicotina e altri trattamenti per combattere il vizio del fumo finzionano
Cerotti e chewing-gum alla nicotina e altri trattamenti per combattere il vizio del fmo fimzionano meglio con gli uiomini: perché? A svelarlo ¢ I'esito di uno studio condotto da ricercatori della Yale
University, pubblicato sul Journal of Neuroscience.
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Kak HOGOpOTb 3aBHCHMMOCTD OT JKeBaTeJIbHOM PE€3UHKHU ¢ HUKOTHHOM

Kak 1o6opoTh 3aBUCHMOCTB OT )KEBATEIIBHOI PE3UHKH C HUKOTHHOM. YTOTpeOIeHne HUKOTHHA (M3 CUrapeT, Tabaka 1 2JIGKTPOHHBIX CUTAPET) — 3TO O/IHA U3 IVIABHBIX IPUYMH MPOOIIEM CO
3mopoBbeM. OTKa3 OT KypeHHsI 1 YHOTPeOIeHNsT HUKOTHHA TTO3BOIIIET 3aMEUTHTB Pa...

CoastopoMm dtoii cratbt siBisiercs Luba Lee, FNP-BC. JIro6a JIn — ceprudmuipoBanHsblii cemeiinblii demnbamep n3 Tenneccu. VimeeT creneHb MarkucTpa CeCTPHHCKOIO JIeNa, TOMydeHHYI0
B Yuusepcurere Tenneccu B 2006 romy..

Stop al fumeo: il cerotto serve, specie se rinforzato

Uno studio americano rilancia il tema degli aiuti farmacologici nel dire no al tabacco. L'esperto spiega: non ¢ mai troppo tardi, smettere anche dopo una d

LA “VOGLIA” DURA POCHI MINUTI - Tra gli esempi: smettere di bere il caffé se ¢ inscindibile da una sigaretta, telefonare in piedi se lo stare seduti richiama il fumare, insomma fare qualcos’
altro: per fortuna la voglia irresistibile di fumare dura pochi minuti». E il cerotto, che uso se ne fa? «E’ uno dei tre aiuti farmacologici che impieghiamo, modulando I'uso e le combinazioni a seconda
dei risultati. Ma la “terapia sostitutiva con nicotina” puo avvenire anche con un inalatore, compresse, chewing gum...». A chi deve siettere perché gia colpito nel fisico da guai di cui il
tabagismo ¢ almeno concausa, pud sembrare tardi per dire addio alle sigarette. Prevale 'avvilimento: «Ormai. ... il danno ¢ fatto. . .».

Ritornano sul mercato a ottobre le sigarette made in Italy di Yesmoke

Ritornano sul mercato a ottobre le sigarette made in Italy di Yesmoke — Yesmoke
Swiss Merchant Corporation di Lugano, aggiudicataria nel marzo scorso tramite la newco Tuxedo S.r.l. del ramo d’azienda di Yesmoke S.p.a. in amministrazione giudiziaria, ha nominato I'imprenditore
Davide Giorgetto Actis nuovo amministratore delegato della Societa.
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