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Dicono del Metodo

Dicono del Metodo Una recensione indimenticabile Tra i tanti messaggi, pareri, opinioni scritti negli anni da migliaia di persone sui risultati del
Metodo Zuffante®, ce n’è uno in
Arriva il momento. Il Dottore, in camice bianco e, sotto, 
una cravatta psichedelica, ci chiama. Entrambi. Io e il 
toscano. Poi, una volta dentro, chiediamo se possono 
assistere anche le nostre rispettive fidanzate. Non si sa 
mai. 
Il Dottore si presenta, piacere Zuffante, piacere Moska. Si 
siede, vicino a un computer, e dice, Attenti, vi spiego la 
mia grande scoperta. 
La sua grande scoperta. 
Sticazzi. 
Parte una presentazione di PowerPoint. Che ha usato i 
template del programma di Microsoft, Cristo, sforzati un 
po', metti sullo sfondo, checcazzonesò, qualche provetta, un 
laboratorio, topini drogati, criceti in astinenza, scimmie 
pazze come in "28 gioni dopo", ma non gli sfondi di 



Microsoft. 
Sono nervoso, è comprensibile. 
Vorrei vedere voi, a Clusone, in via Osoppo, nella mani di 
uno Sciamano, al posto mio. 
Avrà 70 anni, il Dottore. Sulla parete c'è un articolo di 
Libero incorniciato, che parla dei successi della sua 
terapia, del fatto che funziona e che, grazie al 
passaparola, ora vengono da tutta Italia, da tutto il Mondo, 
da chissà quale galassia di chissà quale sistema solare 
alternativo, per incontrare Lui, il Dottore, lo Sciamano. 
Nel vostro caso - ci spiega, leggendo le slide - le 
funzionalità del vostro cervello sono alterate, e lo 
squilibrio nella produzione di determinate sostanze chimiche 
indispensabili è assai difficile da ristabilire, 
reimpostare, resettare, control alt canc. 
La produzione di serotonina è alterata, sostituita da droga. 
Siete dei tossici. 
Drogati. 
Di merda. 
Non ha tutti i torti, il Dottore.

Costi Del Metodo Zuffante

Metodo Zuffante®, l'originale per smettere di fumare. L'esclusivo trattamento antifumo è eseguito unicamente nello Studio Zuffante a Clusone.
Studio Zuffante Srl 
Stefano Zuffante 
Via Osoppo, 17 
24023 Clusone (Bg) 
Tel.: +39 0346 22781 
C.F. e P.IVA 03855390161

Metodo Antifumo Smettere di Fumare a Ragusa Catania Siracusa Messina Palermo
Enna Trapani Caltanissetta Agrigento Roma Milano

Costi trattamento antifumo
Per gruppi composti da un minimo di 20 persone è possibile richiedere il trattamento in tutta Italia.



Stefano Zuffante

Stefano Zuffante, terapeuta a Clusone - leggi le recensioni, consulta il CV, scopri i servizi e controlla le tariffe.
Ho il terribile vizio da 20 anni e fumo circa 5/7 sigarette al giorno, non ho mai provato a smettere prima. Sono stata nello studio Zuffante a Clusone
il 21 giugno con grandi aspettative sulla buona riuscita del suo metodo. Sono passate 3 settimane e ho ripreso a fumare. Non mi sono sottoposta al
trattamento antifumo sperando che in una seduta si risolvesse il problema, so bene che il 98% del lavoro lo fa la testa, ma neanche mi sarei
aspettata che sarebbe stato così difficile sopportare "le crisi d'astinenza" dei primi giorni. 
Durante la seduta mentre mi sottoponevo al trattamento percepivo una sorta di disgusto nel fumare, la sigaretta non era più piacevole come
sempre, e devo ammettere, per l'intera giornata non ho avuto la minima voglia di fumare, ma il giorno dopo e i successivi 4-5 giorni al trattamento è
stato devastante: ero molto nervosa e avevo una voglia di fumare pazzesca e non si placava di certo massaggiand i cerottini che mi erano stati
applicati sulle orecchie. 
La mia conclusione: non me ne voglia lo studio Zuffante, il loro metodo è sicuramente "alternativo" e non invasivo, so di persone con cui ha
funzionato e altre no. Non aspettatevi che plachi le crisi d'astinenza dei primi giorni e che diminuisca la voglia di fumare perchè non è così, ma allora
mi chiedo? a cosa serve effettivamente?? dov'è il vero aiuto di questo sistema?Se quell'effetto di disgusto durasse più a lungo forse sarebbe
davvero più facile per chi ha come me il terribile vizio. Il più grande lavoro lo fa il nostro cervello quindi credo che chi ha smesso con questo
sistema è perchè ha fatto un gran bel lavoro di testa prima, dopo e durante il trattamento. 
Su Stefano Zuffante nulla da dire: puntuale e professionale.
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«Metodo Zuffante. L’originale è solo a Clusone», è scritto sul sito di Stefano Zuffante, 46 anni, naturopata esperto in riflessologia, non un medico
come onestamente precisa. Così, ogni mese, una teoria di fumosi pellegrini percorre la strada che da Bergamo sale a Clusone, amena cittadina
della Val Seriana. Quelli che ...
Sarà forse l’ennesimo ciarlatano? Premessa doverosa. Nell’autunno 2013 ho accompagnato da Zuffante un mio amico, Paolo Clerici.
Superfumatrice dai lontani anni del liceo ho accettato con molto scetticismo di prestare un mio orecchio al sig. Zuffante (in passato altri, rari
tentativi - dall’ipnosi all’agopuntura alla «visita ammonitrice» organizzata con paterno affetto dal prof Umberto Veronesi alla radiologia dello Ieo -
erano miseramente falliti). Scena. Zuffante, dopo una rapida spiegazione individua un punto dell’orecchio e con un laser stimola il nervo
corrispondente per far produrre (dice) benefiche endorfine; poi, per controllare l’effetto, fa accendere un’ultima sigaretta e attacca con un cerotto
una piccola sfera su quel benedetto punto. Ultima raccomandazione: resistere, resistere. Bere acqua, nessun farmaco.

CENTRO ANTIFUMO BERGAMO

Solo nel centro antifumo di Clusone, in provincia di Bergamo viene praticato l'esclusivo Metodo Zuffante®, il trattamento antifumo non invasivo
cha ha permesso a migliaia di clienti venuti da tutto il mondo, di trovare la soluzione definitiva per smettere di fumare.
Il Metodo Zuffante® è un trattamento antifumo non invasivo, completamente indolore e privo di effetti collaterali, basato sui principi della
riflessologia auricolare e caratterizzato da un'altissima percentuale di successo, e viene applicato solamente al centro antifumo di Bergamo.



TRATTAMENTO ANTIFUMO A BERGAMO

Il trattamento antifumo Metodo Zuffante®, che viene praticato nello studio di Clusone, in provincia di Bergamo, è l'unico trattamento non invasivo
cha ha permesso a migliaia di clienti venuti da tutto il mondo, di trovare la soluzione definitiva per smettere di fumare.
A partire dagli anni Ottanta, il dottor Zuffante venne affiancato nel suo lavoro da suo figlio Stefano, che contribuì a migliorare ulteriormente il
trattamento antifumo sia in termini di modalità e personalizzazione della stimolazione che di risultati definitivi, soprattutto a lungo termine.

Carolina di Monaco a Clusone per smettere di fumare

La bella Carolinasi ?? rivolta allo studio del dottor Calogero Zuffante esperto in reflessologia auricolare, metodo che consente di smettere di
fumare. Tra i vip anche Ana Laura Ribas e Luisa Corna.
L'email è richiesta ma non verrà mostrata ai visitatori. Il contenuto di questo commento esprime il pensiero dell'autore e non rappresenta la linea
editoriale di BergamoNews.it, che rimane autonoma e indipendente. I messaggi inclusi nei commenti non sono testi giornalistici, ma post inviati dai
singoli lettori che possono essere automaticamente pubblicati senza filtro preventivo. I commenti che includano uno o più link a siti esterni verranno
rimossi in automatico dal sistema.

Smettere di fumare il Metodo Zuffante



Smettere di fumare il Metodo Zuffante Smetto quando voglio . Non è solo il titolo di un film, ma anche quella sorta di autoassoluzione che ci diamo
quando, presa una brutta abitudine,
Un aspetto studiato anche dal dottor Calogero Zuffante, a lungo Primario di Anestesia e Rianimazione all’Ospedale di Clusone, che nel
1978 mise a punto il suo metodo per smettere di fumare: il Metodo Zuffante®. Un metodo che parte da un approccio innovativo: l’utilizzo della
reflessologia auricolare finalizzata alla produzione di endorfine per compensare la mancanza di nicotina.
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Caro Fabrizio, grazie della tua testimonianza, leggendo la quale si capisce che hai interpretato nel migliore dei modi il significato dell’aiuto del...
Caro Fabrizio, grazie della tua testimonianza, leggendo la quale si capisce che hai interpretato nel migliore dei modi il significato dell’aiuto del
Metodo Zuffante®. 
Il nostro trattamento ti ha aiutato a non sentire i pesanti sintomi dell’astinenza da nicotina, che un fumatore che tenta di smettere senza alcun aiuto
percepisce in modo molto forte. Nello stesso tempo sei riuscito ad aggiungere quel “quid”, quel qualcosa che serve a raggiungere il risultato, e cioè
quell’impegno e quella dose di buona volontà che sono utili per non “sbagliare”, per non cadere in tentazione. 
Che dire: bravo, bravissimo anzi, e continua sempre così, senza fare mai un tiro. �� �� �� �� �� � � � �
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