Effetti Collaterali Smettere Di Fumare Quanto Durano

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

MNon importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un po di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti darad una sensazione di liberta, ma anche concreti
benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pid di moda, la riduzione dei fumatori confermanc

le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pil soldi
nel portafoglio, e gli altri migliorare il proprio aspetto. Adesso anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo scopo!

— Guarda di piu <



https://bit.ly/2TBRtoc
https://bit.ly/2TBRtoc
https://bit.ly/2TBRtoc

i | Jl./i|_|i_:__g il

NICORI>E

UWOLNUJ SIE ;
OD PAPIEROSOW NICORIX@

UWOLNU SIE
0D PAPIEROSOW

60 KAPSULEK
60 KAPSULEK n{ldgmt}

(24g net)

Astinenza da Nicotina di Redazione MyPersonalTrainer

Astinenza da Nicotina di Redazione MyPersonalTrainer Generalita [ astinenza da nicotina , o sindrome da astinenza da nicotina , ¢ un insieme di
sintomi di cui € oggetto chi ha da poco

¢ Assente o ridotta esigenza di fumare (rispetto a un momento precedente in cui tale esigenza era prepotentemente presente);
¢ Maggiore tranquillita (rispetto a una fase precedente in cui sussistevano irritabilita e collera);
¢ Minore senso d'ansia (rispetto a un prima in cui erano presenti ansieta, disturbi del sonno ecc.).



Astinenza da Nicotina di Redazione MyPersonalTrainer

Astinenza da Nicotina di Redazione MyPersonalTrainer Generalita [ astinenza da nicotina , o sindrome da astinenza da nicotina , ¢ un insieme di
sintomi di cui € oggetto chi ha da poco

Per vincere l'astinenza da nicotina, medici ed esperti consigliano di affidarsi, prima di tutto, a uno dei numerosi programmi che insegnano come
smettere di fumare, mediante trucchi ecc.

Quindi, solo nel caso in cui il programma intrapreso risultasse inefficace e 1 sintomi della simdrome da astinenza maffrontabili, ritengono praticabile la
strada che porta all'assunzione di specifici prodotti farmacologici.
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Astinenza da Nicotina di Redazione MyPersonalTrainer

Astinenza da Nicotina di Redazione MyPersonalTrainer Generalita [ astinenza da nicotina , o sindrome da astinenza da nicotina , € un insieme di
sintomi di cui € oggetto chi ha da poco

I primi sintomi dell'astinenza da nicotina compaiono dopo appena 2-3 ore dallultima sigaretta, sigaro o boccata di pipa.

Dopo 3 giomi — ovverosia il lasso di tempo necessario all'organismo per eliminare completamente ogni traccia di nicotina — comincia la fase pit
acuta della sindrome d'astinenza. E a partire da questo momento, infatti, che lex firmatore soffre piti intensamente del desiderio irrefrenabile di
fumare, di irritabilita, di difficolta di concentrazione ecc.

Per la risoluzione dei sintomi 0, quanto meno, per apprezzarne un miglioramento (cio¢ un calo dell'intensita), devono trascorrere 2-3 settimane
dall'ultima assunzione di nicotina.

Astinenza da Nicotina di Redazione MyPersonalTrainer



Astinenza da Nicotina di Redazione MyPersonalTrainer Generalita L' astinenza da nicotina , o sindrome da astinenza da nicotina , € un insieme di
sintomi di cui & oggetto chi ha da poco

Secondo le testimonianze di alcuni ex fumatori, in rari e particolari frangenti l'astinenza da nicotina — in particolare il desiderio irrefrenabile di fumare
— puo durare molto pitra lungo dei tempi canonici (3 settimane), mantenendosi per mesi se non anche per anni.

Astinenza da nicotina: crisi, sintomi e consigli

Quali sono le principali difficolta quando si smette di fumare? Quali sono i sintomi dell'astinenza? Come gestirli? Come resistere alla tentazione?

ipnosi,

agopuntura,

agopressione,

laserterapia (stimolazione laser degli agopunti),
elettrostimolazione;

Domande frequenti: Sintomi della mancanza di tabacco e gestione - dell astinenza

Stop-tabac.ch: Suggerimenti, consigli e supporto per aiutarti a smettere di fumare L'utilizzo di questi vi aiuta a raddoppiare le probabilitA di
successo

Risposta: Le insonnie fanno tipicamente parte dei disturbi provocati dalla mancanza di tabacco. Tutti questi disturbi, comprese le insonnie, sono
attenuati dai sostituti nicotinici (cerotti, gomme da masticare, etc.). Le insonnie possono durare parecchie settimane dopo aver smesso di fumare. I
sostituti nicotinici devono essere presi per 12 settimane dopo aver smesso di fumare.
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I primi benefici arrivano gia dopo 20 minuti; quelli avvertibili, dopo 48 ore. Dalla capacita polmonare ai ritrovati sapori, passando per tosse,
sintomi da astinenza e benefici a lungo termine: le conseguenze della migliore decisione che possiate prendere.

Dopo 48 ore: riprendiamo a sentire i sapori. Le papille gustative di chi fima, solitamente pitl appiattite, in minor numero e meno sensibili di quelle
dei non fumatori, ricominciano a guadagnare sensibilita. Il cibo sembra finalmente pitt saporito, anche se nei fumatori cronici parte di questi danni
potrebbe risultare irreversibile.

Il nostro corpo si riprende quando smettiamo di fumare

Che il fumo faccia male alla salute ed uccida € noto a tutti, eppure sono numerosissime le persone che non riescono o non vogliono smettere di
fumare.

e Ansia maggiore, che puo essere annullata tramite tecniche di respirazione;
¢ Perdere I'usanza di fumare dopo ogni pasto porta a mangiare di pit,, poiché non ¢’€ pitt un’abitudine che spezzi il pasto;
¢ [l metabolismo rallenta a causa dell’assenza della sostanza eccitante — la nicotina.

Smettere di fumare sintomi: passo per passo cosa accade al tuo corpo

Smettere di fumare sintomi: passo per passo cosa accade al tuo corpo Smettere di fumare, si sa, porta diversi vantaggi ed ¢ evidente gia dopo due
sole settimane dalla sospensione dalle sigarette.

Smettere di fimare, si sa, porta diversi vantaggi ed ¢ evidente gia dopo due sole settimane dalla sospensione dalle sigarette. Smettendo con il vizio
del tabagismo, i vantaggi saranno evidenti e saranno essi stessi motivo per continuare a supportare la tua decisione. Chi smette di fumare ne
guadagna in salute, per sé e i propri cari, in aspetto, in risparmio economico e nel godersi la vita, una lunga vita.
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COME SMETTERE

Non esiste il metodo migliore in assoluto per simettere, perché nessun fumatore € uguale a un altro, anche se esistono alcune regole generali e alcuni
aiuti farmacologici che possono essere considerati come un ausilio nella lotta contro il fumo.



Quando finalmente si smette di fmare, la lotta non € ancora terminata, perché la tentazione di riprendere e le probabilita di ricadute sono
costanti che accompagnano 1'ex fumatore per un tempo pitt 0 meno lungo. Le principali situazioni che facilitano le ricadute, e che devono
essere evitate, sono quelle che prima stimolavano il desiderio maggiore di flimo. Esistono 4 strategie antiricaduta:
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