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La vareniclina (Champix ou Chantix)

Stop-tabac.ch: Suggerimenti, consigli e supporto per aiutarti a smettere di fumare L'utilizzo di questi vi aiuta a raddoppiare le probabilitÃ di successo
Una recente meta-analisi (Cahill, Stead & Lancaster, 2009) che riunisce 9 studi e 7'267 partecipanti, di cui 4'744 hanno usato vareniclina, ha dimostrato un impatto
positivo della vareniclina sulla dissuefazione dal tabacco. Lo Champix® aumenta le possibilità di smettere in maniera definitiva : secondo gli autori di questa meta-
analisi, le possibilità di riuscire a smettere con la vareniclina sono da due a tre volte superiori che senza trattamento farmacologico.

Farmaci per Smettere di Fumare di Redazione MyPersonalTrainer

Smettere di Fumare: Trattamenti e Farmaci Utili: Dosaggio, Efficacia, Consigli, Modo D'uso
È comprensibile come l'astensione dal fumo sia la cosa più intelligente da fare per salvaguardare la salute di se stessi e degli altri: da non dimenticare, infatti, che il
fumo passivo - involontariamente ed inevitabilmente respirato dai non fumatori a contatto con le persone che fumano - risulta assai pericoloso, dato che favorisce lo
sviluppo di molteplici malattie, tra cui il cancro e persino la morte. 
I farmaci per smettere di fumare possono esercitare la propria attività terapeutica esclusivamente se il soggetto ne è convinto: risulta infatti inutile assumere farmaci se
manca l'intenzione di farlo veramente. Prima di seguire un iter terapeutico per abbandonare il vizio, si consiglia, inoltre, di rivolgersi a centri di assistenza per il
trattamento comportamentale: non a caso, sembra che smettere di fumare, per un fumatore incallito, sia una sfida difficile da vincere, per alcuni un ostacolo
insormontabile. 
La nicotina innesca una serie di meccanismi straordinari: questo alcaloide stimolante determina un effetto estremamente gratificante, agendo a livello del
neurotrasmettitore dopamina; a detta di ciò, si comprende come smettere di fumare sia difficile proprio perché s'instaura una sindrome da astinenza, caratterizzata da
ansia, depressione, difficoltà mnemoniche e peggioramento dell'umore. 
Quando la forza di volontà non è sufficiente per smettere di fumare, è possibile avvalersi dell'aiuto di farmaci specifici: in genere, si introducono farmaci con un
bassissimo dosaggio di nicotina, utile per evitare l'innesco della sindrome astinenziale. 
Ricordiamo ancora una volta che anche il vizio del fumo è una forma di tossicodipendenza.

Champix, farmaco per smettere di fumare



Cos'è Champix? Qual è il prezzo per smettere di fumare con questo farmaco? Come si prende? È pericoloso? Ecco le risposte in parole semplici.
Da questo momento il paziente dovrà smettere di fumare (comportamento eventualmente tollerato per una sola ulteriore settimana) e per le 11 settimane successive
dovrà assumere due compresse da 1 mg al giorno.

Fumo, il modo più efficace per smettere è combinazione di counseling e farmaci

Le sigarette sono una delle principali cause di morte prevenibile, ma solo 1 paziente su 4 riceve consigli dal proprio medico per affrontare il problema
LA SICUREZZA DEI FARMACI PER SMETTERE DI FUMARE 

Citisina: la riscoperta di un farmaco naturale (ed economico) per smettere di fumare

Per liberarsi dal vizio del fumo la citisina è un’efficace alternativa alle terapie tradizionali: ecco cosa c’è da sapere
Dire addio al vizio del fumo è un’impresa ardua. Ne sanno qualcosa i tre milioni di Italiani che appartengono a quello “zoccolo duro” di fumatori che vorrebbero
smettere ma non ci riescono. Se rientrate in questa categoria e i vostri tentativi con prodotti a base di nicotina sono stati un buco nell’acqua, potete provare con la
citisina.



Arriva in Italia Vareniclina: la pillola anti-fumo

E' il primo farmaco sviluppato esclusivamente per combattere la dipendenza dal fumo: elimina il desiderio di fumare e riduce i sintomi...
Con l'arrivo della pillola anti-fumo anche in Italia, dopo USA, Gran Bretagna Francia, Germania e Spagna, per la prima volta, il medico ha a disposizione uno
strumento concreto per aiutare i propri pazienti a smettere, fornendo loro contemporaneamente supporto psicologico e farmacologico.

Smettere di fumare farmaci: è facile smettere di fumare

Smettere di fumare farmaci: è facile smettere di fumare! I metodi per smettere di fumare sono tanti e diversi. Fra i più comuni, anche se non si tratta della maniera più
sana, ci sono i farmaci
Questa tipologia di farmaci sono il metodo più facile fra i farmaci, per chiudere del tutto con il fumo. La nicotina in questi casi è assunta per vie alternative, attraverso
uno spray, dei chewingum o dei cerotti. I cerotti per smettere di fumare alla nicotina sono simili a quelli classici, però contengono nicotina a lento rilascio.
Tramite la pelle, il corpo si “nutre” della sua dose di nicotina e quindi rendono superflua la sigaretta e il gesto del fumare. Il vantaggio dell’utilizzo dei cerotti è
sicuramente la semplicità di utilizzo e il fatto di non avere controindicazioni particolari.

Quali sono i 3 Farmaci efficaci per Smettere di Fumare

Interrompere la dipendenza da nicotina non è facile: volete sapere quali sono i farmaci efficaci per smettere di fumare?
Complimenti per il suo successo, deve essere fiero di essere riuscito ad uscire da una dipendenza difficile e frustrante. Grazie di leggere il mio blog: è un grosso
impegno per me e spero sempre possa essere d’aiuto alle altre persone. Buona giornata.

Domande frequenti: farmaci per aiutare a smettere di fumare

Stop-tabac.ch: Suggerimenti, consigli e supporto per aiutarti a smettere di fumare L'utilizzo di questi vi aiuta a raddoppiare le probabilitÃ di successo
Risposta: La durata del trattamento a base di Zyban fra le 8 e le 9 settimane è stabilita sulla base degli studi che mostrano che questa durata copre il periodo
necessario alla disintossicazione fisica dalla nicotina e al suo consolidamento. 
I disturbi del sonno, che si presentano nella forma di un sonno con risvegli frequenti -dopo cui tuttavia ci si riaddormenta abbastanza facilmente- è uno degli effetti
secondari noti dello Zyban. Per limitare questo effetto, si consiglia di assumere la seconda pastiglia un pò prima durante il pomeriggio e non durante la sera, facendo
però sempre attenzione che l’intervallo fra le due compresse durante il giorno sia di almeno 8 ore. 
L'assunzione di alcool è contro indicata quando si prende lo Zyban, perché questo farmaco potenzia gli effetti dell’alcool. Vale a dire che sentirà l’effetto di ebrezza
con una quantità d’alcool minore. 
Alla fine, ha deciso di diminuire il dosaggio dello Zyban ad una compressa al giorno. Ha potuto constatare che gli effetti secondari sono diminuiti. È una cosa molto
buona, aver ridotto a metà il dosaggio dello Zyban. Ne ha sentito gli effetti positivi. L’efficacia del trattamento resta invariata , non deve preoccuparsi. Nel peggiore
dei casi, nel caso in cui si trovi nuovamente di fronte a tentazioni a cui le sembra difficile resistere, è possibile prolungare un altro pò il trattamento a base di Zyban.

Farmaci per Smettere di Fumare



Cos'è il tabagismo? Perché è così difficile smettere di fumare? Quali sono i farmaci utili per combattere il vizio del fumo
I farmaci per smettere di fumare costituiscono un valido aiuto per contrastare il vizio del fumo, ma sono efficaci solo quando vi è un'effettiva intenzione di porre fine a
questo dannoso vizio. 
Laddove la forza di volontà non fosse sufficiente, allora si può valutare di intervenire con una terapia farmacologica, ovviamente, chiedendo prima il consiglio del
medico. 
Di seguito, saranno brevemente descritti i principali farmaci utilizzati nella terapia del tabagismo e i rimedi naturali che possono aiutare in questo, talvolta molto
difficoltoso, percorso di disassuefazione. 
Prima, però, può essere utile fare una piccola premessa su cosa è il tabagismo e a cosa è dovuto.
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