Ho Smesso Di Fumare E Ho L'Affanno

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

Mon importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un pé di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti dara una sensazione di libertad, ma anche concreti
benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pid di meda, la riduzione dei fumatori confermano
le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pil soldi

nel portafoglio, e gli altri migliorare il proprio aspetto. Adesso anche tu puoi unirti
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Disturbi dopo aver smesso di fumare

Vuoi conoscere i disturbi dopo aver smesso di fumare? Insonnia, crisi d’astinenza e dispnea, ecco i sintomi dopo aver smesso di fumare piti comumi.
Tuttavia, non preoccuparti: questi sintom, oltre che normali, sono del tutto passeggeri e vanno semplicemente tenuti sotto controllo per evitare ricadute o passi
indietro nella propria personale lotta al tabagismo.

Discussione: a nessuno u venuto 1 affanno

Ho superato 160 anni e ho smesso di fumare di colpo (3 pacchetti al giorno!!) da otto mesi e ora swapo moderatamente e senza nicotina. Il problema u che prima,
quando fimavo, stavo bene... ora invece ogni minimo sforzo, anche il semplice vestirmi, mi affatica con un affanno esagerato (come se mi mancasse l'aria). Non ho



fatto accertamenti ma a me sembra che l'e-cigarette non c'entri niente e sia insufficienza o scompenso cardiaco. Il mio medico pert dice (senza neanche visitarmi) che

Io ne ho 42 e fmavo da quando avevo 16 anni, svapo da circa 3 mesi u ho 1 tuoi stessi sintomi, dopo che ho smesso le analogiche non mi u venuta
nessuna tosse e ora ho spesso laffanno.

Svapo soprattutto con una 510t e qualche volta con la ego-t a 9 dinico con base tradizionale. Mahhh non riesco neanche io a capire perche'. Nel
periodo di ferie voglio provare a fare qualche conbinazione tra PG e VG e spero di capire quale u meglio per me.

Discussione: affanno

35043 aiuto... nonostante la mia respirazione sia migliorata molto, ho dei momenti durante la giornata (spesso dopo pranzo, caffr e/o altre pause), in cui comincio ad
avvertire la respirazione pesante, affaticata, ho sete d'aria tipo... uffa...comincio a preoccuparnii...prima respiravo benissimo, ora son 4 giorni che ho questo
sintomo.... nessuno di voi 'ha avuto? sara astinenza?

aiuto.
nonostante la mia respirazione sia migliorata molto, ho dei momenti durante la giornata (spesso dopo pranzo, caffir e/o altre pause), in cui comincio ad
avvertire la respirazione pesante, affaticata, ho sete d'aria tipo.

Ecco cosa accade al tuo corpo quando smetti di fumare

Per un fumatore abbandonare il vizio non ¢ facile, ma ne vale veramente la pena: vediamo perché.
Il rischio di contrarre malattie cardiovascolari scende del 50% rispetto a quando il soggetto flimava.

GOSA SUGCEDE
QUANDO

. SMETTI DI FUMARE

g

I danni causati dalle sigarette? Persistono anche per molti anni dopo aver smesso di fumare

Ma i benefici si conquistano ora dopo ora. Ecco cosa accade al nostro corpo

Circa 3 giorni dopo aver smesso di fimare, i livelli di nicotina nel corpo sono pari a zero. Anche se non avere nicotina nel corpo € una condizione assolutamente
positiva, questo azzeramento puo causare delle conseguenze. Tre giomi dopo aver smesso, la maggior parte delle persone sperimenteranno sbalzi d umore, irritabilita
e forti mal di testa.

Ho smesso di fumare ma mi manca il respiro

ho smesso di flimare ma mi manca il respiro Apparato respiratorio

Non e ne intendo, ma ho gia sentito tanti che hanno accusato i tuoi sintomi dopo avere smesso di fimare..

Se pensi che in media 1 sigaretta ci mette 5 anni ad essere completamente smaltita dal ns corpo. pensa quanto "catrame" hai nei polmoni che adesso piano piano
hanno voglia di respirare di nuovo. Credo sia proprio normale dopo tanto fumo.

Smettere di fumare: e dopo

Tiho gia parlato di come smettere di fumare senza farmaci ne' medicinali o sigarette elettroniche. Bene. Smettere di fumare: e dopo? Cosa accade dopo? In...
La prima volta che, volontariamente, volli rimanere senza sigarette per 24 ore fu il primo giorno di lavoro, avevo poco pitt di vent'anni. Eh gia, perché iniziai da
adolescente a scuola, 15 anni. Ebbene, il primo giormo di lavoro provai a simettere "di botto", alzandomi al mattino, facendo colazione, preparandomi per uscire,
prendendo la mia auto e andando al lavoro, il tutto senza sigarette. Ed anche durante il giorno in ufficio, facendo affidamento anche sull emozione del mio primo
giorno di lavoro, non fimai fino a sera. tornai a casa nervosissimo ¢ la mattina dopo ricominciai a fumare.



Astinenza da nicotina: crisi, sintomi e consigli

Quali sono le principali difficolta quando si simette di fimare? Quali sono i sintomi dell'astinenza? Come gestirli? Come resistere alla tentazione?
L’aumento di peso ¢ piuttosto frequente quando si smette di fumare; le ricerche indicano che, in media, chi non fuma pesa alcuni etti in piti rispetto a chi fuma e,
quando si sirette di fumare, si raggiunge il peso che si avrebbe se non si avesse mai fumato.

Smettere di fumare sintomi: passo per passo cosa accade al tuo corpo

Smettere di fmare sintomi: passo per passo cosa accade al tuo corpo Smettere di fumare, si sa, porta diversi vantaggi ed € evidente gia dopo due sole settimane
dalla sospensione dalle sigarette.

Effetto immediato garantito

Ingredienti 100% naturali e testati

Non contiene Nicotina e non crea assuefazione
Non contiene allergeni o sostanze chimiche



Che cosa succede quando si smette di fumare

Che cosa succede quando si smette di fumare? Nel corso degli ultimi 10-12 anni, diversi gruppi di ricerca hanno studiato come reagisce l'organismo dei fumatori
quando questi smettono di
Fumare
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