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Catarro ex fumatore: come sciogliere il catarro da fumo

Catarro ex fumatore. Catarro dopo aver smesso di fumare. Come sciogliere il catarro da fumatore. Catarro da fumatore: cosa fare per eliminarlo.
Ecco perché hai quella spiacevole tosse da ex fumatore, il motivo è che i tuoi polmoni si stanno ripulendo da anni di avvelenamento costante.



Catarro ex fumatore: come sciogliere il catarro da fumo

Catarro ex fumatore. Catarro dopo aver smesso di fumare. Come sciogliere il catarro da fumatore. Catarro da fumatore: cosa fare per eliminarlo.
Oltre alla terapia medica consigliata dal dottore, è possibile cercare aiuto nei rimedi naturali.

Catarro ex fumatore: come sciogliere il catarro da fumo

Catarro ex fumatore. Catarro dopo aver smesso di fumare. Come sciogliere il catarro da fumatore. Catarro da fumatore: cosa fare per eliminarlo.
Non sono un pneumologo, sono solo un asmatico che ha smesso di fumare e che ha scritto un libro sull’argomento.

Discussione: ho smesso, ma il catarro aumenta

27464 Ciao a tutti, anche io, come molti di questo forum ho finalmente deciso di dare questa svolta alla mia vita! Ho deciso di provare a scrivere
qui per vedere se anche altri hanno avuto i miei stessi "problemini"...come si intuisce dal titolo, la cosa che piщ mi da fastidio и la presenza ancora
di catarro (ma non si doveva stare meglio?!!?) Fumavo da circa 16anni, 10/15 al giorno. Di recente avevo uno strano mal di gola (tipo la
sensazione di qualcosina in gola che non riuscivo a mandare

Ciao a tutti, anche io, come molti di questo forum ho finalmente deciso di dare questa svolta alla mia vita!

Discussione: Catarro da Ex Fumatore

4040 ho fumato la mia ultima sigaretta il 31/12/2004, 20 minuti prima della mezzanotte, da allora nulla, non ne ho piu toccate!!! pero' continuo ad
avere un catarro costante che si и accentuato negli ultimi 10 gg. Ho sentito dire che potrebbero essere i polmoni che "sputano via" tutto lo chifo
che gli avevo fatto sorbire negli anni passati........ c'e' qualcuno che saprebbe confermare o smentire questa ipotesi? grazie e un fortissimo in bocca
al lupo a tutti!!!



ho fumato la mia ultima sigaretta il 31/12/2004, 20 minuti prima della mezzanotte, da allora nulla, non ne ho piu toccate. 
pero' continuo ad avere un catarro costante che si и accentuato negli ultimi 10 gg. Ho sentito dire che potrebbero essere i polmoni
che "sputano via" tutto lo chifo che gli avevo fatto sorbire negli anni passati. c'e' qualcuno che saprebbe confermare o smentire questa
ipotesi?

Discussione: ho smesso da 9 mesi e stт sempre male

1717 Allora:ho catarro che da bianco и diventato gialloverde,dolori alla schiena,debolezza alle gambe,dolorini all'addome (a volte sembra il
fegato,a volte sono diffusi).Ho fatto 8 mesi fа rx torace e visita pneumo con spirometria e tutto era ottimo (mi hanno detto che non avevo danni da
fumo).Ho fumato + di 1 pacco per circa 10 anni.I sintomi mi erano quasi spariti 20 giorni fа e ho ripreso ad andare a correre e tutto и tornato
come prima.Mi sono proprio rotto i c**i! Qualcuno mi puт dire se и

Mi chiamo Marco e ti ringrazio per la risposta. 
Allora:mangio qualsiasi cosa si muova,anche vegetale.Comunque prevalgono le verdure "nobili" (patate,peperoni,pom odori,fagiolini.
ch e sanno di qualcosa insomma:no a bietole e cetrioli!),carne,pas ta,vino saltuariamente,birra idem,piadina,gelati, purtroppo poco
pesce (la spesa non la faccio io!):quelli frequenti sono comunque pane,carne e dolci. 
Ho approfittato di una tracheite per smettere ed ora mi и venuta fuori una prostatite. 
Stт molto seduto davanti al computer (dolori addominali e di schiena?) e sono abbastanza alto. 
Il catarro mi и venuto fuori quando ho ricominciato a correre e non ha preferenze di orario ed и stato preceduto da lievi dispnee
(niente a che vedere con quelle dei primi mesi di astinenza. ). 
Stт cercando di far smettere i miei famigliari. 
ciao e grazie

Discussione: La tosse dell ex fumatore

33077 Circa 3 settimana fa (avevo smesso da un mese) mi sono pigliata un gran mal di gola seguito da un forte raffreddore e da un po' di febbre.
Fin qui tutto normale, dato che i miei raffreddori sono sempre stati apocalittici. La cosa strana и che, quando fumavo, al raffreddore seguiva una
tosse catarrosa che in un paio di settimane se ne andava. Questa volta invece mi и iniziata una tosse secca da subito e non mi и ancora passata.
Tre/quattro volte al giorno ho delle fortissime crisi di tosse che

Tratto da "Freedom from Nicotine", libro in pdf scaricato da WhyQuit.com:

Ho Smesso Di Fumare E Ho Molto Catarro

I primi benefici arrivano già dopo 20 minuti; quelli avvertibili, dopo 48 ore. Dalla capacità polmonare ai ritrovati sapori, passando per tosse,
sintomi da astinenza e benefici a lungo termine: le conseguenze della migliore decisione che possiate prendere.
Dopo 10 anni: il rischio di tumore ai polmoni si dimezza. Il rischio di sviluppare tumore ai polmoni si dimezza rispetto a quello che corre chi non ha
smesso di fumare. Sigarette, non esiste una soglia di sicurezza



Muco e tosse: perché compaiono dopo aver smesso di fumare

Molto spesso, dopo aver smesso di fumare, si manifesta la comparsa di muco in eccesso accompagnato da un tosse persistente. Questi sintomi
sono così comuni
Tossire è davvero un buon segno poiché sta a significare che il corpo sta facendo del suo meglio cercando di ripararsi in fretta. L’altro lato della
medaglia, però, è la probabilità abbastanza alta della comparsa dei sintomi correlati alla tosse. Alcuni di essi sono: mal di gola, naso che cola, lievi
dolori al petto o secchezza delle fauci. Tutto ciò porta a stressare l’organismo e a rendere il recupero una fastidiosa scalata alla sopportazione.



Un fastidioso catarro che mi viene su, facendomi percepire come la sensazione

Un fastidioso catarro che mi viene su, facendomi percepire come la sensazione Salve, sono un ragazzo di 28 anni. Da un paio d'anni circa ho
smesso di fumare (fumavo poco, al massimo 5-6
Salve, sono un ragazzo di 28 anni. 
Da un paio d'anni circa ho smesso di fumare (fumavo poco, al massimo 5-6 sigarette al giorno, avendo iniziato dall'età di 17 anni). 
Mio padre è deceduto a 47 anni di adenocarcinoma polmonare (era fumatore di oltre 1 pacchetto al giorno, e da giovane ebbe la tbc). 
Da circa due anni ho sempre, ma con periodi di miglioramento, un fastidioso catarro che mi viene su, facendomi percepire come la sensazione di
un rachio in gola, obbligandomi a schiarirmi con frequenza la voce, e ad espettorare. Più spesso il fastidioso "raschio" lo sento anche più giù verso i
bronchi, specie quello sinistro. 
E' chiaro, mucoso, ma con delle piccole parti tondeggianti grigio-giallastre-scure. 
Mi capita specialmente al mattino, oppure quando rido, parlo molto o canto, come se le vibrazioni dovute a questi atti ne favorissero il distacco e
l'espulsione. 
Inoltre mi capita sempre dopo aver mangiato alimenti caldi, ancor più se piccanti: non appena finito di mangiare mi vengono fuori queste boccate di
catarro. 
Tutto ciò è accompagnato, nei periodi di maggior fastidio, da bruciori o dolori "puntori" al petto, specialmente a sinistra. Sento proprio come se ci
fosse qualcosa di infiammato, o che mi infastidisce, spingendomi a tentare di espellere tossendo e tirando su. 
Quando espettoro dopo mangiato (ma non è legato a particolari alimenti), oppure al mattino, sento come una sensazione di costrizione al petto, e
sibilo leggermente espirando, non so se ciò sia dovuto all'improvvisa produzione di muco. 
In primavera soffro di rinite allergica, e da qualche anno progressivamente sono insorti lievi episodi asmatici, solo durante il periodo primaverile.
Durante tali periodi mi curo con areosol cortisonico e mucolitico. 
In seguito ad una bronchite acuta che mi venne due inverni fa (avevo la tendenza che ogni raffreddore si tramutasse in una bronchite), presi
azitromicina per 6 giorni, ma non mi fece passare compretamente la sintomatologia, da allora, periodo nel quale iniziai anche a smettere di fumare,
alternando periodi in cui smettevo-riprendevo, hanno avuto inizio questi sintomi. 
Ho anche fatto per due estati la terapia alle terme con inalazioni calde e areosol freddo di acqua solfurea, avendo un miglioramento (non ho avuto
più malattie da raffreddamento e febbre). 
Non ho mai fatto, finora nessun esame specifico (rx, spirometria, ecc.). 
Che cos'ho? Che mi consigliate di fare?
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