Ho Smesso Di Fumare E Mi Brucia Lo Stomaco

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

Non importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un pé di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti dara una sensazione di liberta, ma anche concreti

beneficil

Il funo da tanto tempo non va pit di moda, |a riduzione dei fumatori confermano
le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pit soldi
nel portafoglio, e gli altri miglicrare il proprio aspetto. A anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo sco
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Discussione: Fumo e Gastrite

21401 :mad:Da piu di 1 anno soffio di gastrite..poco tempo fa ho fatto la gastroscopia(terribile! ! mad:)dove mi u stata riscontrata una forte gastrite estesa....la prima cosa
che il medico disse mentre faceva scivolare la sonda..."MA QUANTO FUMI??!!":eek: Io pensavo che fosse colpa dello stress dovuto a vari dispiaceri..invece u propio
il fimo...ne ho la prova: se sto senza fiimare 1 giomo il mal di stomaco sparisce..quando riprendo mi sento male. Maledette sigarette....ciao

io uguale soffio di colite derivata da bevanda alcoliche so k son giovane ma ho fatto delle gran kazzate se nn fumo nnte mal di stomaco e se fumo inizia a
nmuoversi lo stomaco e male
s0 k questo post 1 vekkio ma ankio sono messo cosi

®

Domande frequenti: Sintomi della mancanza di tabacco e gestione - dell astinenza

Stop-tabac.ch: Suggerimenti, consigli e supporto per aiutarti a smettere di firmare L'utilizzo di questi vi aiuta a raddoppiare le probabilitA di successo

Risposta : Fra gfi additivi della sigaretta ci sono delle sostanze che permettono la dilatazione dei brochi. E quindi possibile che smettendo di furmare il suo asma si accentui
per un periodo transitorio. E inoltre possibile che smettere con il fimo comporti delle angosce che si manifestano con delle difficolta respiratorie che pud interpretare
come asma.

Per capire il problema lo pneumologo ¢ lo specialista adatto, ma se tutti gli pneumologi della citta sono assenti, il suo medico di fiducia o un medico generalista potra
curarla. Potra implementare momentaneamente il suo trattamento per l'asma, in modo che non vada avantia Ventolin.

In ogni caso complimenti per i suoi sforzi. Oltre al cerotto da 21 mg al giomo che sta usando potrebbe utilizzare 6 gomme da 2 mg, per esempio per alleviare i bisogni
incontenibili pit difficili da superare.

Smettere di fumare ed ingrassare

Smettere di fumare ¢ una delle azioni piu efficaci per migliorare la vostra salute, ma se vi state preoccupando perché temete di ingrassare, ascoltateri.



1. Scegliere alimenti e bevande sani quando si smette di fmare

2. Non lasciate passare troppo tempo tra un pasto e I'altro. Se siete troppo affamati, tenderete a scegliere alimenti meno salutari.

3. Durante i pasti cercate di saziarvi, ma senza sovraccaricare lo stomaco. Mangiate lentamente, solo cosi riuscirete a cogliere i segnali di sazieta che il vostro
Organismo Vi invia.

4. Se avete appetito fuoripasto, scegliete snack sani, ad esempio la fiutta fresca o quella conservata nel suo succo, i popcorn senza grassi o lo yogurt magro.

5. Concedetevi un’eccezione alla regola, di tanto in tanto. Se avete voglia di un gelato, concedetevene un po’, ad esempio mezza coppetta.

6. Sostituite le bevande alcoliche con una tisana, una cioccolata calda fatta con latte scremato o con I'acqua frizzante.
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[Archive] Smettere di fumare - pwned Agora
bello quello schema. ok, 10 anni u per tornare ad essere come un non fumatore. stigranca.
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[Archivio] Effetti collaterali dopo aver smesso di fumare ? La Piazzetta (forum chiuso)
per le gengive, me lo ha detto il mio dentista; forse la microfauna batterica presente in modo naturale nel cavo orale non vedendo pin fumo, si riproduce in modo
maggiore, rompendo i maroni alle mie gengive

FORUM smettere di fumare
FORUM snmrettere di fumare 11 forum per smettere di fumare Indice « SMETTERE DI FUMARE < Ho smesso gia da un po' . ma ho bisogno di voi! Modifica la

dimensione del carattere
ho anche eliminato quasi del tutto la Coca Cola (ne bevevo circa un litro al giorno) ¢ diminuito i caffé da 5-6 a 2-3 al giormo.

Sette domande e risposte sul fumo

Sette domande e risposte sul fimo “Tachicardia, bruciore di stomaco, nausea, peggioramento dell'umore. Prof. Ceccanti risponde alle domande pit comumi dei
tabagisti.” Articolo di Regina

e Perché quando fumo il mio umore peggiora?

L invasione dei fumatori elettrici

E' la moda dellanno, ma anche un business. Un modo anche per ridurre la "dipendenza”. Ma da ex firmatore dico: "meglio lastinenza, da piii piacere” E la moda
dell’anno. Ma anche un business, con effetti visibili dovunque. La sigaretta elettronica.

E la moda dell’anno. Ma anche un business, con effetti visibili dovunque. La sigaretta elettronica. Ha contagiato il popolo dei fumatori. Piti di uno su due I’ha
sperimentata, secondo un sondaggio del’'ISPO. D’altronde, basta guardarsi intorno per accorgersi dell’ mvasione dei “furmatori elettrici’. Li incontri dappertutto. Anche
dove non osavano fumare, da tanti anni. Nei treni, nei locali pubblici. Perfino nelle nostre case. Ora hanno ripreso, timidamente. E-fumano, Incerti, in attesa delle reazioni
degli altri.



Smettere fa male

Smettere fa male. Per ora Anzitutto oggi € il 31 maggio, Giornata mondiale senza tabacco a cura dall’Organizzazione mondiale della sanita: il tema quest’anno ¢ “I1
tabacco € nocivo sotto

Poi ¢ arrivato 1’11 maggio, data pianificata da mesi: e ho sostanzialmente smesso. Ho scritto “‘sostanzialmente” perche posso frmarne due o tre al giorno solo se e le
offiono o se le scrocco. Le fumo per non mitizzarle, per non diventare come quelli che se vedono una sigaretta scappano, quelli che ti dicono che basterebbe un tiro e ci
ricadrebbero. Non voglio quell’aria da reduce, voglio poterle furmare quando capita.

Smettere di fumare: cosa significa davvero? Te lo spiegano un medico e un ex fumatore

Non ¢ semplicemente una cattiva abitudine. La sensazione di immediata rilassatezza e appagamento che da la nicotina ¢ difficile da abbandonare, cosi...

Non sara certo la prima volta che senti parlare di dipendenza da fumo ¢ di quanto sia dannosa per la tua salute. Lo trovi persino scritto sugli stessi pacchetti di
sigarette. Ma il problema € piu complesso di come pud apparire agli occhi di chi non ne € mai accesa una. Non € solo una cattiva abitudine e chi fimma non lo fa perché
non vuole prendersi cura di sé. Si tratta piuttosto di un insieme di gestualita, senso d'appartenenza a un gruppo, necessita di combattere lo stress e l'ansia che rendono
sempre pitt difficile rinunciare alla nicotina. Ecco perché abbiamo cercato di fare chiarezza rivolgendo qualche domanda al prof. Polosa, che ci ha spiegato anche
I'miziativa "lo (sono) Astuto”, nata dalla collaborazione tra il COEHAR, la Lega italiana antiftimo e ' Azienda Metropolitana di Trasporti di Catania.
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