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Le probabilità per un fumatore di sviluppare la paradontite sono il doppio di che lo sono per una persona che non fuma...
In breve tempo ci accorgeremo dei seri problemi che stanno per accadere e che ci porteranno in una situazione non troppo invidiabile quando uno dei conoscenti accanto a noi
indicherà che abbiamo l’alito cattivo. L’infiammazione delle nostre ghiandole mucose avrà già fatto la sua riducendo la quantità della saliva sufficente in bocca che porterà da un
problema ad altro. In pocchissimo tempo ci ritroveremo con i denti gialli. Anche le macchie bianche in bocca non sono da escludere. Si tratta di aree che si sono addensate oppure
indurite ma che al solito sono benigne. Fumando e bevendo alcolici si causano le macchie bianche, come lo si fa se si è eccessivamente esposti ai raggi UV oppure avendo l’HPV.
Il fumo indebolisce il nostro sistema immunitario e cosi diventa solamente più difficile a combattere le infezioni gengivali. Le probabilità per un fumatore di sviluppare la paradontite
sono il doppio di che lo sono per una persona che non fuma. Se la persona fuma più di un pacchetto al giorno, le probabilità di malattie si triplicano o addiritura quadruplicano. È
da notare che i trattamenti di prevenzione non avranno l’impatto desiderato sui fumatori. Fumando una sigaretta, uno sigaro o la pipa di tabacco porta risultati molto simili. C’è da
segnalare che dal masticare il tabacco, decine di sostanze chimiche cancerogene entrano nel nostro corpo.
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[Archivio] Effetti collaterali dopo aver smesso di fumare ? La Piazzetta (forum chiuso)
Ti posso rispondere solo riguardo all'aumento di peso. Se non ricordo male l'aumento di peso и dovuto al fatto che in un individuo che fuma la nicotina va a sostituire gli zuccheri
per tutta una serie di reazioni (anche a livello cerebrale) e smettendo di fumare si va in astinenza perchи per avere lo stesso effetto che ha la nicotina bisogna assumere quantitа
molto ma molto piщ elevate di zuccheri, da qui l'irrefrenabile voglia di mangiare e l'aumento di peso. 
Guarda che semplicemente ricominci a sentire il gusto (sapore+olfatto) vero del cibo. e al fatto che sul cibo si sfogano tutte le varie nevrosi/crisi da mancanza di nicotina.

FORUM smettere di fumare
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Ciao a tutti, ho smesso di fumare ormai da 6 mesi e fino ad ora va tutto sempre meglio, sonno, appetito, gusto, olfatto, respirazione, perт le mie gengive sembrano sempre grosse
come dei gommoni! Ho letto e consultato il mio dentista ed effettivamente lo smettere di fumare puт causare sanguinamenti dovuti allo svuotamento delle tasche gengivali ma il tutto
dovrebbe scemare nel giro di qualche settimana. Io a distanza di sei mesi non ne sono ancora uscito fuori, voi come siete messi??? Ciao :p:
Sono quasi 1,5mesi dall'ultima bionda ed inizio ad avere sanguinamenti alle gengive, spero passi presto, comunque cambiare tipologia dentifricio e colluttorio puo aiutare

Discussione: Alti wattaggi e gengivite

Premetto che ho sempre sofferto un po', a periodi, di gengive gonfie e sanguinamento. Appena iniziato a svapare infatti ho avuto un po' di problemi in questo senso, oltretutto
anche smettere di fumare all'inizio lo fa perchй il sangue ritorna a circolare. Dopo la prima settimana perт, dove il fenomeno era abbastanza presente, и andato a scemare fino a
praticamente normalizzarsi dopo circa un mese. Tra l'altro in quel periodo, parlandone col mio dentista, mi disse che era comunque meglio
Dopo la prima settimana perт, dove il fenomeno era abbastanza presente, и andato a scemare fino a praticamente normalizzarsi dopo circa un mese. 
Tra l'altro in quel periodo, parlandone col mio dentista, mi disse che era comunque meglio il gonfiore e sanguinamento dell'effetto della sigaretta tradizionale che rende ischemici i
vasi sanguigni gengivali e a lungo andare lм fa necrotizzare e fa ritirare la mucosa gengivale, un classico del fumatore.

Discussione: Gengivite

scusate qualcuno ha riscontrato questo problema? sono seriamente preoccupato! vi racconto: 2 giorni fa ho avvertito un leggero fastidio alle gengive degli incisivi inferiori, non ci
avevo dato importanza piщ di tanto, il giorno dopo la situazione и peggiorata e dopo altre 12 ore avevo 2 canotti al posto delle gengive! sono preoccupatissimo che sia stato lo
svapo, perchи vado regolarmente dal dentista e la pulizia dei denti l'avevo fatta 2 mesi fa, una settimana dopo aver smesso con le
uso una 901 quindi con i beccucci flat, anche con i cartomizer, metto il beccuccio flat!
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La vitamina C liposomiale come Altrient C ti aiuta a rimetterti in forma dopo aver smesso di fumare
- Segui una dieta salutare e bilanciata: carboidrati integrali, proteine magre e un’ampia varietà di frutta e verdura. Cerca di evitare zuccheri, cibi lavorati e troppo alcol.

Gengive, 6 motivi per cui sanguinano (e come impedirlo)

Una perdita occasionale non deve allarmare, ma se ogni volta che ci si lava i denti lo spazzolino si tinge di rosso, allora potrebbe esserci un
I fumatori hanno un rischio maggiore di soffrire di parodontite, perchй il fumo inalato puт lasciare delle tossine irritanti sui denti, difficilmente eliminabili con la normale igiene orale,
che possono finire con provocare l'arrossamento e il conseguente sanguinamento delle gengive. «Non bastasse, chi fuma puт anche avere una risposta immunitaria alle infezioni
compromessa - aggiunge Doig - e avere problemi con la corretta ossigenazione del sangue, tutti fattori che incidono negativamente sulle gengive».

Le gengive che sanguinano sono un segnale di pericolo

Le gengive che sanguinano sono un segnale di pericolo Le gengive sane non sanguinano, nemmeno quando si mangia una mela, si lavano i denti con uno spazzolino o ci si
sottopone alle cure del
Le gengive sane non sanguinano, nemmeno quando si mangia una mela, si lavano i denti con uno spazzolino o ci si sottopone alle cure del dentista.

CAUSE DEI DISTURBI GENGIVALI

Tra le cause della gengivite troviamo il fumo. Infatti, fumo e gengive infiammate vanno spesso di pari passo. Leggi quali sono i rischi principali.
Anche ridurre la placca batterica con delle buone abitudini di igiene orale ti aiuterГ a migliorare la salute delle gengive. Lavarsi i denti almeno due volte al giorno e con un dentifricio
specifico per i problemi gengivali aiuta a mantenere le gengive sane e i denti forti.
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