Ho Smesso Di Fumare E Non Mi Viene 1l Ciclo

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

MNon importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un po di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti darad una sensazione di liberta, ma anche concreti
benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pid di moda, la riduzione dei fumatori confermanc

le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pil soldi
nel portafoglio, e gli altri migliorare il proprio aspetto. Adesso anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo scopo!

— Guarda di piu <
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Smettere di fumare? Attenzione al ciclo mestruale

Smettere di fimare? Attenzione al ciclo mestruale Le donne hanno pit difficolta degli uomini ad abbandonare il tabagismo, ma un'occhiata alla fase

del ciclo in corso aiuta a individuare il
Indagini che I'hanno portata a concludere che le donne sono probabilmente piti a rischio di diventare dipendenti e gli ormoni sessuali potrebbero
esserne la motivazione. Ed ¢ per questo che di fronte alla decisione di smettere potrebbe essere opportuno prendere in considerazione il proprio

ciclo mestruale.



Il Forum di chi vuole Smettere di Fumare

Forum Smettere di fmare - entra nel forum di chi vuole smettere di fumare e scambia consigli € opionioni con chi ce 'ha fatta o sta provando a
smettere. Leggi argomento - CICLO IRREGOLARE DA QUANDO HO SMESSO
da ribellina » 05/07/2012, 10:17
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Ho Smesso Di Fumare E Non Mi Viene 11 Ciclo Donne e Tabacco E se fosse meglio SENZA ? di Jean-Framois Etter ¢ Suzy Soumaille. -
Revisione: Gea Progetto Salute - Illustrazioni: Simon

La nicotina ¢ il perno attorno al quale ruota il fenomeno dellaumento di peso al momento in cui si spezza la dipendenza dal tabagismo. La nicotina
stimola 1l sistema nervoso simpatico (motore dellattivita fisica), riducendo l'appetito . Risultato: nel momento in cui si simette di flimare, si mangia un
po' dipit1 (200 o 300 calorie supplementari al giorno). Ovviamente, se si tende a compensare il bisogno di tenere occupata la bocca con doleiumi
altamente calorici, le cifie cambiano leggermente.

Sigarette addio: 10 cose che ti succedono quando smetti di fumare

Inun solo anno m Italia sono aumentate di oltre un milione le donne con la dipendenza del fumo. Le pneumologo Roberto Bofli dell Istituto
nazionale dei tumori di Milano ci spiega 1 vantaggi immediati e quelli piti a ngo termmne



Dopo 10 anni
Il rischio di morire per tumore ai polmoni ¢ pari a quello di un non fimatore (perché le cellule bronchiali che possono degenerare in neoplasie
vengono totalimente sostituite) e si riducono i rischi per tumori del cavo orale, laringe, pancreas, vescica, rene, esofago.

Fumare nuoce gravemente alla salute:
trova il TUO metodo per smettere
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Salute della donna

Salute della donna - Donna e fumo

11 fumo attivo rimane la principale causa di morbosita e mortalita prevenibile nel nostro Paese; si stima che siano attribuibili al flumo di tabacco dalle
70.000 alle 83.000 morti 'anno, con oltre il 25% di questi decessi compreso tra 135 ed 165 anni di eta. La mortalita e I'incidenza per carcinoma
polmonare sono in calo tra gli uomini ma in aumento tra le donne.

Da 20 minuti a 20 anni: come cambia il corpo quando si smette di fumare

I primi effetti positivi sul corpo si sentono gia a 20 mnuti dall’aver smesso. Ma le migliorie e i cambiamenti sopravvengono con il
Cosa accade al nostro corpo quando decidiamo di smettere di fumare? Gli effetti riguardano il respiro e il benessere fisico generale, il gusto, il
rischio di contrarre tumori, € molti altri fattori: un orologio li racconta passaggio per passaggio, dai primi minuti ai 20 anni

Sigarette e dolori mestruali: perché fumare peggiora la dismenorrea e la sindrome
pre mestruale

Sigarette e dolori mestruali: perché fumare peggiora la dismenorrea e la sindrome pre mestruale? Il fumo di sigaretta ¢ altamente dannoso per la
salute di tutti gli esseri umani a prescindere

11 fumo di sigaretta ¢ altamente dannoso per la salute di tutti gli esseri umani a prescindere dal loro sesso: per quanto riguarda le donne nello
specifico il tabacco aumenta il rischio di tumore al collo dell’utero, diminuisce la fertilita, anticipa la menopausa avviene quando una donna
non ha piti le mestruazioni e quindi arriva alla fine della tappa fertile della sua vita; per cons >menopausa e provoca rischi al feto durante la
gravidanza.
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Ho Smesso Di Fumare E Non Mi Viene Il Ciclo 15 anni di stupidita per capire come liberarmi dal fumo e tanti tira-e-molla senza i benefici di cui
parlavano tutti. Ecco come € andata: Che

La voglia di fimare si radica nel profondo tra le nostre motivazioni, vederla e rimuoverla davvero non € cosa banale, soprattutto non ¢ una cosa
che si puo fare per conto di un’altra persona. La motivazione a smettere (o meglio a iniziare a respirare) deve venire da tua madre. Tu puoi fare
solo 2 cose... accettare il suo modo di vivere la vita o. .. non accettarlo e ribellarti.

FORUM smettere di fumare

FORUM snrettere di fumare 11 forum per smettere di fimare Indice « SMETTERE DI FUMARE « Ho deciso: smetto di furmare Modifica la
dimensione del carattere Stampa pagina
da paty09 » 30/01/2012, 16:08
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Giornata mondiale senza tabacco: ecco cosa succede quando si smette di fumare

Si celebra la Giornata mondiale senza tabacco, ricorrenza nata per nvitare le persone ad astenersi dal fiimo. Ecco i benefici che apporta

Ma non bisogna farsi scoraggiare: il giomo successivo, infatti, le terminazioni nervose danneggiate dal flimo recuperano sensibilita, il che migliora
sensibilmente gusto e olfatto, e scompare del tutto la nicotina dal corpo, espulsa tramite I"urina. Tre giorni dopo aver smesso, ci si sente pitt
energict: il respiro torna pitt profondo e i bronchi cominciano a rilassarsi.
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