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Domande frequenti: Sintomi della mancanza di tabacco e gestione - dell astinenza

Stop-tabac.ch: Suggerimenti, consigli e supporto per aiutarti a smettere di fumare L'utilizzo di questi vi aiuta a raddoppiare le probabilitÃ di successo
Risposta : Fra gli additivi della sigaretta ci sono delle sostanze che permettono la dilatazione dei brochi. È quindi possibile che smettendo di fumare il suo asma si
accentui per un periodo transitorio. È inoltre possibile che smettere con il fumo comporti delle angosce che si manifestano con delle difficoltà respiratorie che può
interpretare come asma. 
Per capire il problema lo pneumologo è lo specialista adatto, ma se tutti gli pneumologi della città sono assenti, il suo medico di fiducia o un medico generalista
potrà curarla. Potrà implementare momentaneamente il suo trattamento per l'asma, in modo che non vada avanti a Ventolin. 
In ogni caso complimenti per i suoi sforzi. Oltre al cerotto da 21 mg al giorno che sta usando potrebbe utilizzare 6 gomme da 2 mg, per esempio per alleviare i
bisogni incontenibili più difficili da superare.

Effetti piacevoli e meno piacevoli dopo aver smesso di fumare

Effetti piacevoli e meno piacevoli dopo aver smesso di fumare
Vediamo ora cosa accade esattamente al nostro corpo una volta smesso di fumare:



Astinenza da nicotina: crisi, sintomi e consigli

Quali sono le principali difficoltà quando si smette di fumare? Quali sono i sintomi dell'astinenza? Come gestirli? Come resistere alla tentazione?
Molti fumatori sono abituati a fumare quando guidano, per rilassarsi durante le code o rimanere vigili durante i viaggi lunghi. Si accendono una sigaretta mentre
vanno al lavoro o tornano a casa per diminuire lo stress, per rimanere vigili, per rilassarsi o semplicemente per noia. Le ricerche indicano però che il fumo non
serve per rimanere vigili e svegli.
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I primi benefici arrivano già dopo 20 minuti; quelli avvertibili, dopo 48 ore. Dalla capacità polmonare ai ritrovati sapori, passando per tosse, sintomi da astinenza e
benefici a lungo termine: le conseguenze della migliore decisione che possiate prendere.
Nei primi 20 minuti: La pressione torna normale (e piedi e mani si riscaldano). Pressione sanguigna e battito cardiaco ritornano a livelli e frequenze normali.
Questo avviene perché la nicotina stimola il rilascio di epinefrina (o adrenalina) e norepinefrina, due neurotrasmettitori che fanno aumentare il battito cardiaco e
restringono i vasi sanguigni. Proprio per la minore funzionalità dei vasi sanguigni i fumatori tendono ad avere sempre mani e piedi freddi: ma a 8 ore dall'ultima
sigaretta accesa, questo primo sintomo dovrebbe ormai essere passato.

Sigarette addio: 10 cose che ti succedono quando smetti di fumare



In un solo anno in Italia sono aumentate di oltre un milione le donne con la dipendenza del fumo. Le pneumologo Roberto Boffi dell'Istituto nazionale dei tumori di
Milano ci spiega i vantaggi immediati e quelli più a lungo termine
Entro 30 minuti 
Le pulsazioni, la pressione arteriosa e la temperatura di mani e piedi tornano ai livelli normali.

Astinenza da Nicotina di Redazione MyPersonalTrainer

Cos'è l'astinenza da nicotina? Quando insorge e come evolve? Quali sintomi produce? Esistono dei rimedi?

Trovarsi in compagnia di persone che fumano;
Guidare. Ciò è legato al fatto che, molto spesso, i fumatori hanno l'abitudine di fumare in automobile, specie se vi trascorrono diverse ore al giorno, per
lavoro o altre attività;
I momenti di stress;
Dopo aver bevuto caffè o tè. Diversi studi scientifici hanno dimostrato che l'assunzione di caffeina o teina stimola, nelle persone fumatrici, il bisogno di
fumare;
Dopo aver assunto sostanze alcoliche. Per l'alcol vale quanto detto in merito a caffè e tè: sembra che la sua assunzione sia da stimolo al bisogno di fumare;
I momenti di stanchezza;
Durante lunghe conversazioni al telefono. Si tratta di una situazione analoga, in un certo senso, alla guida di un'automobile; è, infatti, un momento che, per i
fumatori, ben si concilia con il consumo di sigarette.

Smettere di fumare sintomi: passo per passo cosa accade al tuo corpo

Smettere di fumare sintomi: passo per passo cosa accade al tuo corpo Smettere di fumare, si sa, porta diversi vantaggi ed è evidente già dopo due sole settimane
dalla sospensione dalle sigarette.
Dopo 3-4 giorni la tua capacità polmonare, se hai resistito bene, sarà già migliorata. Avrai notato che sei meno affaticato e che lo sforzo è più ridotto in qualunque
attività fisica. Dopo una settimana ritieniti soddisfatto, ci sei quasi e la fase più dura della dipendenza è andata. La circolazione del sangue è migliorata, così come
la tua forma fisica generale dovrebbe esserlo. Fare sport per te sarà sempre meno faticoso, mano a mano che il tempo passa.



Come ridurre al minimo gli effetti collaterali piu frequenti derivanti dallo aver smesso di
fumare

Molti fumatori che decidono di smettere risentono di una drastica riduzione di zuccheri nel sangue durante i primi tre giorni durante i quali hanno interrotto
completamente l'assunzione di nicotina.
Quando smetti di fumare in maniere in maniera draconiana, il corpo si trova come in una condizione di mancanza, di perdita, e non sa bene come
lavorare normalmente poiche' non ha lavorato normalmente per tanti anni. In genere dopo il terzo giorno il corpo tuttavia si adatta alla nuova
condizione e rilascia zucchero come richiesto. Senza dover mangiare in piu' del normale il corpo dell'ex-fumatore riuscira' a normalizzare i livelli di
zuccheri nel sangue con piu' efficienza. 

Discussione: Sintomi astinenza da fumo

40442 Ciao a tutti! Sono una ragazza di 26 anni, fumo da circa dieci anni, piщ o meno intensamente, e due settimane fa ho deciso di smettere di fumare e l'ho
fatto di botto. E' dal primo di giugno che non tocco una sigaretta, evvai! Il mio problema perт, al di lа della enorme tentazione e del pensiero fisso per il fumo
(soprattutto quando mi capita di uscire la sera e bere alcolici), sono dei fastidiosi sintomi "fisici o fisiologici". Nei primi quattro o cinque giorni non ho avvertito
nessun

Cara Anita buongiorno e benvenuta! 
Ti bastera' fare una rapida ricerca qui sul forum per capire che и tutto normale, e tutti noi, chi piu chi meno ci siamo passati. 
Io sono Vittorio, ho 29 anni e 3 giorni fa (il 12) ho "compiuto" 8 mesi senza sigarette. 
Io nella mia fortuna (e volontа) di essere arrivato a 8 mesi diciamo che nel mio piccolo sono stato abbastanza tartassato dall'astinenza, non sto qui a
farti l'elenco dai, se ti va ho pubblicato qualche post a riguardo. 
Ma questo non и importante, la cosa importante и che tu sappia che tutto finirа. ci saranno (ti auguro di no) momenti difficili. ma in quei momenti
troverai sempre qualcuno qui pronto a darti una mano. 
A proposito dei miei 8 mesi ho un piccolo aggiornamento per i vecchi. mercoledi' scorso per la prima volta ho sognato di fumare. oh non vi dico la
delusione provata nel sogno, come se fosse successo veramente! 
Altro aggiornamento per me importante, questi sabato e domenica sono stato al mare per festeggiare l'addio al celibato di un amico. festone, solito
alcool a volontа (solo in queste occasioni, di solito sono semi astemio), insomma diciamo che si sono concentrate diverse situazioni che portano alla
ricaduta (altri che fumano ma soprattutto il bere) e l'ho passato piu che indenne, senza difficoltа ne particolare voglia. 
Sono felicissimo! 
Anita scusami se ho invaso il tuo spazio per i miei aggiornamenti. ti ripeto che quello che stai passando l'ho passato anche io, ti parlo di esperienza
personale non di sentito dire.

Effetti collaterali da interruzione fumo

Effetti collaterali da interruzione fumo Salve, ho 32 anni e sono due settimane che ho smesso di fumare. Sono un tabagista accanito e quando fumo vado sulle 50
sigarette al giorno partendo dal
Il suo corpo ha dei limiti che lei può imparare a rispettare. I segnali che le manda riguardano l'equilibrio interno, e non ascoltarli potrebbe portare problemi. Io
credo che sia inutile fare tanto sport e mangiare in modo sano, se poi trattiamo il nostro corpo come un trattore. La sua sonnolenza potrebbe segnalare
semplicemente il suo bisogno di dormire, di riposarsi. Nel sonno noi ricostruiamo i nostri tessuti, eliminiamo le cellule morte e le sostituiamo. Stia tranquillo, se
cede ogni tanto ad una bella dormita e continua a fare sport, il grasso non la invadrà.
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