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Non hai mai fumato e vuoi iniziare a svapare

Se vuoi iniziare a svapare senza aver mai fumato, leggi la nostra piccola guida dedicata a trucchi pratici ed effetti collaterali.
Chi ha fumato deve infatti fare il salto mentale dall'utilizzo quotidiano delle sigarette e dell'accendino, che non richiede particolari abilità tecniche, a quello della
sigaretta elettronica. L'utilizzo di quest'ultima comporta l'attenzione ad aspetti come la carica della batteria, che non fanno parte della vita di un fumatore.



COME SCEGLIERE LA SIGARETTA ELETTRONICA MIGLIORE PER TE ECCO I NOSTRI
CONSIGLI

COME SCEGLIERE LA SIGARETTA ELETTRONICA: DA DOVE INIZIARE
Una volta chiarito questo punto, per capire il mondo della sigaretta elettronica e come sceglierla bisogna valutare due aspetti davvero importanti. È utile partire
considerando il tuo modo di fumare: sei un fumatore accanito o fumi solo qualche sigaretta al giorno? Se sei abituato a fumare molto o a fumare sigarette molto forti
dovrai orientarti verso e-cig potenti che, al momento dell’aspirazione, ti daranno un effetto più intenso. In questo caso, inoltre, ti conviene iniziare con dei liquidi alla
nicotina, per poi abbassarne la concentrazione gradualmente. Se sei un fumatore accanito, infatti, iniziare subito con liquidi senza nicotina potrebbe non darti
soddisfazione e il rischio è quello di tornare subito al tabacco.

Ex-fumatore (circa), Iniziare Con L elettronica

Buongiorno a tutti, innanzi tutto vivi complimenti per il forum: è oramai qualche giorno che lo spulcio e vedo che è frequentata da molta bella gente.

Scusate il papiro che è venuto fuori, ma non ho trovato niente che mi aiutasse a dec />

Kit Versatile Per Iniziare E Domanda Liquidi: )

Salve ragazzi, mi servirebbe sentire il vostro parere su quello che pensavo di comprare per iniziare e il perchè, visto che sono nuovo del settore. Vor
Nome Alberto Località .. Box/Mod di tutto un po' Atom/Tank un po' di tutto Messaggi 6,798 Thanks (Received) 2168 Likes (Received) 4368 I Miei Feedback ( 0
) 
(Feedback Positivo) Mentioned 616 Post(s) Tagged 1 Thread(s) Potere Reputazione 1615

Sigaretta Elettronica X Iniziare

Buonasera dopo anni di sigarette vorrei provare la elettronica ma non ci sto capendo nulla vorrei prendere un buon prodotto ma senza esagerare
Per andare sul sicuro io ti farei iniziare con un kit. Generalmente si parte con un tank non rigenerabile, ovvero con le resistenze già pronte. Quando iniziano ad avere
un calo aromatico o ad avere un sapore di bruciato, si getta la vecchia e si mette la nuova. 
Come tiro andrei su un tiro di guancia che ricorda il classico tiro di sigaretta: tiro, aspirazione, espulsione del fumo (vapore nel nostro caso).

Come Fumare una Sigaretta Elettronica

Come Fumare una Sigaretta Elettronica. Le sigarette elettroniche, dette anche e-cig o e-cigarette, sono dei vaporizzatori alimentati con una batteria al litio. Anche se
sono costruite per assomigliare alle sigarette vere, in realtà ...



wikiHow è una "wiki"; questo significa che molti dei nostri articoli sono il risultato della collaborazione di più autori. Per creare questo articolo, autori volontari hanno
collaborato apportando nel tempo delle modifiche per migliorarlo.

Discussione: Non ho mai fumato ma vorrei iniziare

Salve, a tutti vorrei illustrare la mia situazione. Sono una persona che non solo trovo il fumare senza senso (da adolescente ho provato qualche sigaretta ma
sinceramente non mi attira totalmente) ma odio l’odore del tabacco e non posso stare vicino a chi fuma (senza offesa ai fumatori). Da quando sono uscite queste
sigarette elettroniche perт mi и venuto in mente un pensiero. Purtroppo sono un grande bevitore di caffи (molto caffи) e ho sempre paura che un giorno questo possa
provocarmi
Il vapore acqueo prodotto dalla sigaretta elettronica fa puzza come il fumo delle normali sigarette?

Non ho mai fumato e voglio incominciare con la sigaretta elettronica

Non ho mai toccato una sigaretta(sono solo stata vittima di fumo passivo)e voglio incominciare con la sigaretta elettronica a base di nicotina 3(equivale a quasi 0)cosa
mi consigliate?
Aggiungi un commento

Voglio Iniziare A Fumare La Sigaretta Elettronica

I giovani che usano sigarette elettroniche hanno una maggior probabilità di passare alle sigarette convenzionali. La relazione tra e-sig e le «bionde» emerge da
un’analisi condotta su quasi 3mila adolescenti britannici e pubblicata ieri su Tobacco Control, importante rivista del British Medical Journal.I ricercatori, guidati da
Mark Conner dell’Università di ...
La tendenza è comunque un po’ ovunque. Anche nel nostro paese, l’uso delle sigarette elettroniche tra gli adolescenti è in crescita. Ma i risultati di questo studio sono
estendibili ai giovani italiani? Non vi sono ancora dati in questo senso, ci spiega il dottor Roberto Boffi, pneumologo della Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei
Tumori (INT) di Milano. «Di certo, però, si sa che in Italia l’11% dei comuni utilizzatori di e-cig, di cui la maggior parte viene acquistata con cartucce di nicotina, non
aveva mai fumato prima: principalmente i giovani e gli adolescenti, quindi. E questo non è certo incoraggiante».

VUOI DAVVERO SMETTERE DI FUMARE ADESSO, 2018

Vuoi finalmente togliere quel brutto vizio di fumare? Allora ho dei consigli per te, per smettere di fumare adesso! Io ho cercato di smettere grazie a ...
Io spero che quest’articolo ti sia stato di aiuto, ti ricordo di condividerlo e di lasciare un feedback per aiutare la crescita del blog!
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