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On en parle beaucoup dans le monde de la musculation, les hormones de croissance (ou hGH pour Human Growth Hormone) font partie de ces produits dopants puissants qui
permettent d'avoir des résultats très rapidement. Elles favorisent la prise de masse, les performances et la combustion de graisses ; ce qui en fait un produit complet.
-#exantejourney #exanteblogger #healthy #bodybuilding #fitnessmotivation #fitspo #fitness #gymmotivation #exercise #fitnessgirl #healthylifestyle #lifestyle #fitnessjourney
#motivation #weightloss #workout⁣
Não tenha medo de recomeçar, se for necessário. Redescubra. Reinvente. Reescreva a sua história. Faça o que for preciso até encontrar o melhor de si mesmo.
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D'un point de vue purement scientifique, l'hormone de croissance, sous son nom scientifique : somatotropine, est une substance polypeptidique dont le code est rattaché au gène
présent dans le chromosome 17. Synthétisée par le cerveau, sa sécrétion se fait avec l'intervention d'autres hormones.
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Le HGH, ou hormone de croissance humaine, est une hormone qui va stimuler la croissance et la régénération des cellules de votre corps. Parmi ces cellules, on trouve celles qui
forment votre tissu musculaire, mais aussi vos os. Elle est donc très importante pour vous garder en bonne santé.



Everyone keep saying “Don’t skip leg day” Well they’re absolutely right guys. Skipping leg day will makes it harder for your body to release the growth hormones and
testosterones which are essential in building muscles, strength and FAT LOSS.
L'acronyme HGH correspond au terme Growth Hormone, ou Hormone de Croissance Humaine en Français. Il s'agit d'une hormone produite naturellement par l'homme, et
permettant notamment de développer les cellules des tissus musculaire. Malheureusement, avec l'âge, le corps en produit de moins en moins.
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