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L'hormone de croissance est particulierement intéressante pour les sportifs, surtout aupres des adeptes de nmusculation, puisqu'elle a pour principaux effets de développer de fagon
rapide et efficace la masse musculaire et la masse osseuse, de favoriser l'anabolisime et la réparation cellulaire bien que présentant des effets secondaires pouvant étre tres grave.
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Nombreuses sont les études scientifiques qui ont mis en relation 'hormone de croissance et lanabolisme nusculaire. En effet, THGH est un moteur pour le métabolisme et agit
grandement sur la synthése des protéines. Cette synthése des protéines va permettre au muscle de se reconstruire encore plus facilement apres un effort physique.
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Les hormones de croissance favorisent la croissance musculaire des sportifs. Lorsque vous atteignez votre puberté, c'est ce qui permet d' aider vos organes et vos muscles a
grandir. Tous les humains ne produisent pas naturellement la méme quantité de HGH.
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Les hormones de croissance, que vous pouvez également trouver sous la dénomination HGH (un acronyme anglais qui signific Human Growth Hormone) sont un moyen naturel
efficace pour prendre de la masse musculaire.
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