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Estate, capelli in caduta libera: ecco le soluzioni

Niente panico: è il normale ricambio fisiologico. Ecco i consigli per limitare la perdita di capelli in estate e far sì che i nuovi siano forti e in salute.
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Caduta di capelli dopo l - estate: niente panico

La caduta stagionale autunnale o di fine estate può far credere che si tratti dell'inizio o del procedere della calvizie comune sia maschile che
femminile
Con l’esposizione ai raggi solari (raggi UV) il nostro cuoio capelluto è sottoposto ad uno stress ossidativo superiore rispetto ad altri periodi
dell’anno; a ciò si sovrappone il ricambio fisiologico dei capelli che coincide con l’avvento della stagione autunnale (stessa cosa succede in
primavera) che rappresenta nell’essere umano ad una sorta di “piccola muta del pelo” che invece succede in modo molto più marcato in altri
mammiferi. 
Questo ricambio intenso e marcato di capelli (che si manifesta con caduta abbondante) prende il nome di Effluvio. 
E’ bene rassicurare subito chiunque manifesti questo tipo di caduta: i capelli che cadono sono capelli in Telogen (cioè alla fase finale del proprio
ciclo vitale) e contemporaneamente alla fuoriuscita di questi capelli nuovi capelli stanno già crescendo all’interno del follicolo pilifero sotto la pelle,
e tempo qualche giorno/settimana spunteranno dal cuoio capelluto per continuare a crescere regolarmente in salute.



Caduta dei capelli dopo l - estate? Renderli più forti è possibile, se sai come fare

La fine dell'estate - oltre al rientro al lavoro! - può portare con sé la caduta dei capelli, lo sapevi? Rimediare è però possibile. Ecco come fare.
Alla fine dell’estate bisogna fare i conti non solo con lo stress da rientro ma anche con il pessimo stato di salute dei nostri capelli. Il cloro, l’acqua
salata, l’esposizione prolungata al sole, l’aria condizionata, l’inquinamento e le alte temperature indeboliscono notevolmente il capello,
provocandone l’invitabile rottura e caduta. La caduta dei capelli è una condizione fisiologica normale: possiamo perdere più di 100 capelli al
giorno, un numero irrisorio se si pensa alla totalità dei circa 100 mila capelli che mediamente una persona ha in testa.

Capelli dopo l estate: Come farli tornare sani e lucenti

Come recuperare la bellezza dei capelli dopo sole e mare
Dopo il periodo estivo i capelli sono naturalmente sottoposti ad un maggiore indebolimento a seguito dell'esposizione ai raggi ultravioletti; a ciò si
aggiunge il fatto che la ripresa della routine quot >L'elevata produzione di radicali liberi indotta dallo stress ha, infatti, un'azione lesiva anche sul
bulbo pilifero ", sostiene la dottoressa Marcella Ribuffo, responsabile del servizio di tricologia e annessi cutanei dell'Istituto Dermopatico
dell'Immacolata di Roma.

Caduta capelli di fine estate: come riconoscere la gravità del problema

Al ritorno dalle vacanze estive si manifesta spesso una caduta capelli di fine estate intensa, più normale del solito, che si prolunga per qualche
settimana
Ecco perché è opportuno rivolgersi ad un centro specializzato di fronte ai primi campanelli d’allarme per effettuare un’analisi del capello e
poter intervenire tempestivamente in base alla tipologia di problematica.



Caduta dei capelli, consigli e rimedi

In questa stagione dell’anno c'è una fisiologica caduta di capelli. Ma dopo i 40 la situazione può peggiorare. Ecco come affrontare il problema coi
consigli della dottoressa Pucci Romano
In questa stagione dell’anno ci si ritrova a fare i conti con il danno solare ricevuto durante l’estate. L’esposizione ai raggi UV, nella maggior parte
degli individui, infatti, porta tutti i bulbi piliferi in fase di caduta. Inoltre, il ciclo del capello è sincronizzato con le variazioni stagionali: in primavera
aumenta la crescita per proteggere meglio la cute della testa durante l’estate, in autunno invece, in vista di un periodo dell’anno in cui il sole è
meno forte, i capelli in eccesso vengono eliminati. Ecco perché in autunno, il numero di capelli che ciascuno di noi perde giornalmente
raddoppia, passando dai 50-60 fino a circa 100 capelli al giorno.
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La caduta dei capelli dopo l'estate è un fattore fisiologico, il momento giusto per rivitalizzare il cuoio capelluto. Ecco come fare!
Un fattore importante che viene spesso sottovalutato è l’alimentazione. Spesso durante l’estate ci dimentichiamo di seguire una dieta completa
delle principali componenti alimentari, fondamentali per lo sviluppo dei follicoli piliferi. Adesso che ci stiamo avvicinando al periodo autunnale il
momento è perfetto per apportare al nostro organismo le proteine come la carne e il pesce, il ferro dalle verdure e i cereali. Equilibrando
l’alimentazione i capelli verranno rivitalizzati e la caduta dei capelli dopo l’estate sarà solo un breve e sano processo di rigenerazione fisiologica.

5 Consigli per rigenerare i - capelli dopo l’estate



Cosa fare per far tornare in salute i propri capelli dopo una lunga estate? Ecco 5 consigli utili
Per poter sfog​gia​re sul​la spiag​gia un fisi​co asciut​to e toni​co mol​te per​so​ne si sono sot​to​po​ste a rigi​di con​trol​li ali​men​ta​ri. L’estate ormai sta finen​do
e mol​te die​te, pur​trop​po, han​no ridot​to con​si​de​re​vol​men​te l’apporto di sostan​ze nutri​ti​ve. Que​sto non fa che com​pro​met​te​re la salu​te dei capel​li
fino a pro​vo​car​ne la cadu​ta. Le per​so​ne che han​no un’alimentazione pove​ra di pro​tei​ne o che intro​du​co​no gior​nal​men​te poche calo​rie (meno di
mil​le) sono par​ti​co​lar​men​te a rischio. Per cre​sce​re in manie​ra sana, il capel​lo ha biso​gno di tut​ta una serie di ele​men​ti come vita​mi​ne, ami​noa​ci​di e
oli​goe​le​men​ti che se non ven​go​no intro​dot​ti in quan​ti​tà suf​fi​cien​te all’interno del nostro orga​ni​smo, il rischio che i fol​li​co​li pili​fe​ri diven​ti​no più pic​co​li
e più sot​ti​li aumen​ta e la con​se​guen​za natu​ra​le di que​sto feno​me​no è sicu​ra​men​te la cadu​ta dei capel​li.

La caduta dei capelli stagionale

Scopriamo come capire se la caduta è un problema stagionale e come tutelare la nostra chioma nelle diverse stagioni dell'anno
In inverno si usa il Phon per asciugare i capelli. Fate attenzione a non abusarne e a tenere il dispositivo non troppo vicino ai capelli. Lo stesso si
può dire della piastra lisciante o per fare la messa in piega, non abusate del dispositivo e nel caso utilizzate prodotti per idratare i capelli.
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