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Caduta dei capelli: cosa fare per frenarla

Alcune abitudini alimentari e fattori psicosomatici di stress possono indebolire i capelli: i giusti rimedi omeopatici e fitoterapici ti vengono in soccorso
La prima cosa da fare, se la caduta dei capelli supera il limite fisiologico di circa 100 capelli al giorno che costituisce il ricambio naturale, è disintossicare gli organi emuntori, incaricati di sbarazzare
l'organismo dalle scorie che avvelenano il sangue e soffocano i bulbi. Blandamente diuretico, il Tarassaco è un ottimo depuratore epatico e renale, capace di ripulire questi importanti organi senza
stressarli o impoverire l'organismo. Ricco di sali minerali - potassio, sodio, manganese, calcio, fosforo, ferro, magnesio - steroli, colina e vitamine A, B, C, e favorisce la peristalsi intestinale, liberando
l'intestino dalle scorie e aumentandone l'espulsione attraverso le urine. Si assume in tintura Madre, nella dose di 40 gocce diluite in mezzo bicchiere d'acqua due volte al giorno, per cicli di 15 giorno
ogni due mesi.

Capelli opachi, capelli sottili, capelli fragili o caduta dei capelli - i cento volti dell’energia del Fegato e del Rene
secondo la medicina cinese

I capelli in medicina cinese hanno una connessione molto stretta con il sangue e sono considerati alla stessa stregua di vasi sanguigni. L’aspetto dei capelli viene per questo comunemente osservato in
fase di valutazione energetica
A seconda dei casi si potranno avere manifestazioni concomitanti come:

http://zaotvagu.ru/out/atata.php?site=13


Capelli, disturbi e tutti i rimedi

I capelli, tutte le cure e i rimedi naturali per mantenerli in buona salute e prevenire calvizie, caduta precoce e alopecia
Tra i rimedi naturali erboristici ottimi per i capelli: olio di lino, equiseto, olio di germe di grano , olio di cocco e l'olio di amla, direttamente dalla medicina ayurvedica. Per donare lucentezza e
morbidezza, soprattutto a capelli rossi, è molto utile l'impacco al karkadè. 

Capelli: specchio della nostra salute

I capelli sono lo specchio del nostro stato di salute: capelli robusti, folti indicano un buon livello di energia dei reni; se sono fragili, grassi possono indicare un deficit e una carenza energetica di tutto
l’organismo.
I Capelli, lo Stress e il “Canale” del Rene.
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Le donne possono essere affette da perdita di capelli soprattutto dopo la nascita di un figlio a causa della diminuzione dei livelli di estrogeni che si manifesta durante la gravidanza. Questa perdita è
transitoria poiché nei mesi successivi al parto i livelli ormonali si normalizzano e i capelli tornano a crescere. Secondo la Medicina Tradizionale Cinese la perdita dei

Tonificando i reni stimolando specifici agopunti sul nostro corpo
Picchiettando il cuoio capelluto con un martelletto con l’estremità formata da piccoli aghi, stimolando così la circolazione sanguigna.

Capelli e alopecia: energia del Rene

Capelli e Alopecia
Da qui …l’espressione popolare “c’è di che strapparsi i capelli”… Nell’alopecia, o perdita di capelli, spesso convergono emozioni dovute a un senso di separazione, a un senso di svalutazione e alla
mancanza di protezione. 
Tensioni e paure legate a svalutazioni di sé e paure di restare senza lavoro. Le domande da farsi possono essere: 
ho forse provato emozioni riguardo a un allontanamento, una separazione, o la perdita del lavoro, tali da indurmi ad aver paura e a sminuirmi? Prendere coscienza di questi stati di tensione rafforza la
fiducia in sé.



Caduta dei capelli: 7 rimedi naturali

Caduta dei capelli: 7 rimedi naturali
Fra le cause più comuni che portano a perdita di capelli ci sono:

Consigli cinesi per una sana crescita dei capelli

La perdita di capelli o una loro scarsa crescita è vista dalla medicina tradizionale cinese come uno squilibrio del qi. La medicina cinese definisce qi come
I capelli sottili o la loro caduta indica una debolezza di fegato o reni, quindi l’agopuntura per rafforzare questi organi può essere utile per mantenere i capelli sanai.
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I problemi di perdita di capelli

I problemi di perdita di capelli I problemi di perdita di capelli La perdita dei capelli può avere diverse cause: Cause endocrinologiche. La perdita dei capelli può avere
2. Ottieni il coupon
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