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La caduta dei capelli durante la chemioterapia
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La chemioterapia spesso fa perdere i capelli: consigli e trucchi per limitare i fastidi e per far ricrescere velocemente i capelli dopo i trattamenti.

È più semplice accettare la caduta sul cuscino di capelli corti invece che di capelli lunghi.
Se portate il casco refrigerante avrete più chance di non perderli.
La caduta ritarderà di qualche giorno.
Nessun dispositivo medico vi raccomanda di rasarvi la testa: scegliete ciò che preferite. Se la vista dei vostri capelli sul cuscino al risveglio è
insopportabile potreste ugualmente portare una retina durante la notte.

I trattamenti antitumorali e la caduta dei capelli

I trattamenti antitumorali, quali la chemioterapia e la radioterapia, possono avere come effetto collaterale la caduta dei capelli. Quest’evento è vis...
">oncologo illustra tutti i potenziali effetti collaterali del trattamento, e quindi anche la caduta dei capelli.

Chemioterapia: caduta dei capelli e problemi a pelle e unghie

La chemioterapia è spesso causa di caduta dei capelli e varie problematiche a pelle ed unghie: vediamo come poter affrontare il problema e avere
sollievo.
Queste modifiche potrebbero essere dolorose e fastidiose, ma di fatto la maggior parte si rivelano essere di scarsa entità e non richiedono alcuna terapia;
molte regrediranno una volta terminata la chemioterapia, tuttavia i problemi di maggiore entità devono essere curati immediatamente, poiché possono
causare danni che durano per tutta la vita.

Raffreddare il cuoio capelluto frena la perdita dei capelli causata dalla chemioterapia

Ci sono studi che dimostrano che l’ipotermia può ridurre la perdita dei capelli indotta dalla chemioterapia, anche se non in tutti i pazienti e non con tutti i
farmaci chemioterapici.
In tempi più recenti sono stati introdotti strumenti più sofisticati: i caschetti refrigerati automatizzati. Sono costituiti da un’unità refrigerante
computerizzata che fa circolare un liquido refrigerato all’interno di apposite cuffie. Il vantaggio di questi sistemi è che la temperatura viene abbassata
gradualmente fino a 3-4°C, viene mantenuta costante per tutto il tempo necessario e poi rialzata, sempre gradatamente. Sono disponibili cuffie diverse
per forma e dimensione, in modo che si adattino perfettamente al cranio del paziente. In Italia sono all’incirca una quindicina i reparti oncologici che si
sono dotati di questi macchinari, che non sono forniti dal Sistema Sanitario Nazionale e devono essere acquistati autonomamente. L’utilizzo comporta
alcuni problemi organizzativi: i tempi della terapia si allungano perché il caschetto refrigerato deve essere posizionato almeno mezz’ora prima e deve
essere indossato per 1-2 ore dopo la fine della terapia; in più bisogna dedicare qualcuno dello staff alla gestione dello strumento e all’assistenza al
paziente.
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Non tutti i farmaci antitumorali causano l’alopecia. E nei casi in cui è necessaria una cura che ha questo effetto collaterale, è bene
Ovviamente la caduta dei capelli è un effetto temporaneo e reversibile, “la cui entità e permanenza possono dipendere sia dal tipo di farmaco utilizzato,
sia dal dosaggio”, continua l’esperta, che aggiunge: “Soltanto in rari i casi i capelli potrebbero non ricrescere, specie quando si è sottoposti ad alte dosi di
chemioterapia. Quello che succede generalmente, invece, è che dopo qualche mese la capigliatura torna come prima, magari con qualche differenza nel
colore o nella forma del capello (più o meno riccio o fino)”.

La chemioterapia e la caduta dei capelli

La chemioterapia e la caduta dei capelli La chemioterapia e la caduta dei capelli Caduta dei capelli Uno gli aspetti psicologicamente più difficili da
affrontare quando ci si ammala di
Tutti i trattamenti per la prevenzione della caduta sono, ad oggi sperimentali e non vi è evidenza scientifica certa che siano efficaci. I metodi che
sembrano, comunque avere maggiori risultati, sono quelli fisici. Tra questi ci sono le cuffie termiche o cuffia di ghiaccio riduce il flusso di sangue ai follicoli
attraverso un processo di vaso costrizione, durante il momento di massima concentrazione del farmaco chemioterapico. In questo modo viene
notevolmente limitato l’assorbimento del farmaco al livello cellulare. Questo metodo ha effetti collaterali quali cefalee, disagio fastidio per la sensazione di
freddo localizzata. Un metodo analogo ma con meno effetti collaterali sembra essere la scalp cooler o cuffia ipotermica, questa riduce, in modo costante
e graduale, la temperatura della testa a circa 4 gradi centigradi. In tutti e due i metodi il successo del trattamento varia molto da paziente a paziente, dal
tempo e dal tipo di farmaci chemioterapici assunti.

Chemioterapia e capelli che cadono: cosa si puт fare

И il primo pensiero che le donne, ma non solo, hanno subito dopo la fatidica frase: «Dovrа fare un ciclo di chemioterapia». Una volta superato lo
И il primo pensiero che le donne, ma non solo, hanno subito dopo la fatidica frase: «Dovrа fare un ciclo di chemioterapia». Una volta superato lo choc e
la paura di morire a causa del tumore, il disagio per la perdita dei capelli и un grande trauma per tutti i pazienti. Il 75 per cento dei malati oncologici cita
l’alopecia tra i piщ temuti effetti collaterali delle terapie, tanto che per questo motivo un 10 per cento di loro valuta persino l’opzione di rifiutare il
trattamento anticancro. Ecco tutto quello che c’и da sapere e che si puт fare.
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CHEMIOTERAPIA: LA CADUTA E LA RICRESCITA DEI CAPELLI



La perdita dei capelli a causa della chemioterapia è uno dei momenti più delicati da affrontare. Ti consigliamo cosa fare e cosa evitare.
Si può fare la tinta? Se desiderate tingere i capelli, potete farlo anche subito purchè non abbiate abrasioni.
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