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Alopecia areata: cura e cause

L'alopecia areata può colpire non solo i capelli, ma anche la barba, le sopracciglia ed ogni altro pelo presente sul corpo; vediamo le cure
disponibili.
(I consigli ed i dati raccolti nel presente articolo non sostituiscono in alcun modo il parere del ginecologo, lo specialista di riferimento a cui rivolgersi
prima di ogni trattamento…

Alopecia da stress o psicogena

Cause, sintomi, cure e rimedi contro la perdita di capelli da stress o alopecia alopecia psicogena e trattamenti contro la seborrea della cute
Sebbene non sia stata dimostrata sperimentalmente, la relazione fra stress e caduta dei capelli ha una sua evidenza statistica ed empirica chiara
a tutti i tricologi e specialisti del capello. Da questo punto di vista l’alopecia psicogena si configura come un disturbo psicosomatico causato
dallo stress e dalle tensioni nervose, in modo analogo a quanto succede con alcune tipologie di psoriasi, l’orticaria o la dermatite atopica. In
questo si differenzia nettamente rispetto all’alopecia da tricotillomania, che pur avendo cause di natura psicologica, è un disturbo del
comportamento (non psicosomatico).

Alopecia areata

Durante la caduta dei capelli a chiazze nella maggior parted dei casi i bulbi non si danneggiano, per questo se il sistema immunitario riprende a
funzionare correttamente i capelli possono ricrescere.
Purtroppo la causa precisa dell’alopecia areata ancora oggi non è conosciuta, ma gli esperti la elencano per lo più tra le malattie
autoimmuni.

Alessandra Amoroso: «Ho sofferto di alopecia da stress»



La cantante ha ammesso di avere avuto problemi legati alla caduta dei capelli, causati dai troppi impegni accumulatosi subito dopo la
partecipazione ad Amici. Questa patologia, della quale si parla ancora poco, colpisce molte più donne di quanto si possa immaginare. Ne abbiamo
parlato con l'esperto
In che modo si manifesta? 
«L’alopecia femminile si manifesta con un progressivo diradamento dei capelli, in seguito al quale il cuoio capelluto diventa visibile. A volte,
come avviene per esempio nel telogen effluvium, il diradamento si associa ad un’aumentata caduta dei capelli (maggiore di 100 al giorno).
Altre volte invece, come nell’alopecia androgenetica, il diradamento è dovuto ad una riduzione dello spessore (e non del numero) dei capelli. A
seconda del tipo di diradamento, nell’alopecia androgenetica si distinguono tre varietà cliniche, che si manifestano in maniera differente: 
- la varietà ad albero di Natale, che interessa soprattutto le adolescenti e nella quale il diradamento è più accentuato a livello della parte centrale
dell’attaccatura, con un aspetto triangolare che ricorda appunto un albero di Natale. 
- la varietà a tipo Hamilton, più frequente dopo la menopausa, che si manifesta con una stempiatura ed un diradamento della regione del vertice
del cuoio capelluto, simili all’alopecia maschile 
- la varietà a tipo Ludwig nella quale il diradamento interessa uniformemente la sommità del capo e della quale esistono tre livelli progressivi di
gravità.

Caduta capelli da stress: capelli diradati e deboli, matasse nella doccia e sulla spazzola
- mai più

Caduta capelli da stress: un problema che avvertite? Se quando vi fate la coda avete i capelli diradati o ne trovate molti in doccia, ecco cosa fare!
Ecco svelato il segreto dei capelli de La Bella Addormentata! Ehehehe



Alopecia Areata di Redazione MyPersonalTrainer

Alopecia Areata di Redazione MyPersonalTrainer L' alopecia areata è una patologia cronica infiammatoria che colpisce i follicoli piliferi del cuoio
capelluto e del resto del corpo. Si

Alopecia Areata monolocularis: è un tipo di alopecia che si manifesta in un solo punto del cuoio capelluto.
Alopecia Areata multilocularis: si manifesta in zone multiple del cuoio capelluto.
Alopecia Totale: è una forma che si manifesta su tutto il cuoio capelluto.
Alopecia Universale: è un tipo di alopecia che si manifesta su tutto il corpo (ciglia, sopracciglia, ascelle e pube compresi). Questa forma
risulta essere particolarmente tenace e raramente risponde alle terapie.
Alopecia Barbae: è un alopecia areata che si manifesta solo a livello della barba.
Alopecia Areata Ophiasis: questa particolare forma di alopecia areata si manifesta nelle regioni periferiche del cuoio capelluto, quali la
zona posteriore della testa che va da orecchio a orecchio e/o la regione occipitale e temporale. Il termine "Ophiasis" deriva dal latino e
significa "serpente". Questo tipo di alopecia areata si è guadagnata questa particolare nomenclatura a causa della tipica forma sinuosa che
assume quando si manifesta.

Это видео недоступно

Tutorial Kmax Come tagliare e nascondere il diradamento dei capelli Taglio Capelli & Tutorial di Yiannis Sakellarakis, barbiere e parrucchiere
"Don Barber & ...
Taglio Capelli & Tutorial di Yiannis Sakellarakis, barbiere e parrucchiere "Don Barber & Groom, Atene, Grecia".

La caduta dei capelli nei bambini

La caduta dei capelli nei bambini, è un fenomeno comune ma di cui si parla poco. Quali sono le cause e come deve comportarsi un genitore?

Forme di mancanza di capelli associata a nevi, evidenti sin dalla nascita e generalmente localizzate. In questo gruppo vengono inserite anche
alcune forme di alopecie associate a diverse sindromi e tutta una serie di forme di anomalie del follicolo e della struttura pilare. Alcune fra
queste sono molto rare e possono comportare una tale fragilità dei capelli, da impedire la normale crescita.
Forme di alopecia che vengono acquisite a distanza di alcuni anni dalla nascita e che possono avere conseguenze di tipo cicatriziale.
L’infezione da Tinea capitis (una micosi di cui esistono varie specie) che attacca i capelli e che ha (fra le varie conseguenze) la distruzione
dei follicoli.
Forme di perdita di capelli a carattere transitorio. A questa seconda categoria appartengono le situazioni come la tricotillomania. Ovvero
l’abitudine di strapparsi i capelli (magari non visti dai genitori) e che porta alla formazione di aree più o meno diradate sulla testa del
bambino. In genere sono fenomeni transitori, come l’alopecia da stress o alopecia psicogena. Questi fenomeni sono dettati da una situazione
stressante e attuati più o meno inconsciamente dal bambino.



Lo stress fisico (come febbri alte, interventi chirurgici in anestesia, incidenti traumatici o farmaci) possono causare un rapido passaggio dei
capelli in crescita alla fase terminale. Questo a sua volta comporta una abbondante caduta dei capelli. Un fenomeno che può perdurare da
qualche settimana a qualche mese, ma che in genere si risolve spontaneamente senza provocare alopecia permanente.

Perdita di capelli e alopecia infantile, cause e possibili rimedi

Anche i bambini possono perdere i capelli, cause e corretta alimentazione per irrobustirli
Dal punto di vista embriologico si è scoperto che i primi follicoli dei capelli si sviluppano a partire già dalla 9 a settimana di gestazione, e che a circa
20 settimane il cuoio capelluto è del tutto completo. Nel pancione i capelli restano nella fase attiva (anagen), ma vanno incontro alla fase di
quiescenza (telogen) in prossimità del parto. Questi capelli sono quindi destinati comunque a cadere dopo la nascita, e l’azione meccanica del
cuscino accelera solo il processo, ma non ne è causa.

Tipologie di Calvizie e Come Curarle

Tutto sul problema delle calvizie, come riconoscerne i sintomi, gli stadi e le tipologie e come risolvere definitivamente il problema.
Nel campo delle ricerche vere e proprie, alcuni studi sugli animali hanno mostrato buone possibilità di cure della calvizie con le cellule staminali.
Tuttavia si è ancora ai primordi di questa ricerca, non può essere ancora applicata sull’uomo e sono tutti da testare i fattori che riguardano la
sicurezza per la salute. 
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