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Perdita di capelli, quali sono le cause più comuni

Quando ci si accorge di perdere i capelli, si è sopraffatti da una sensazione di disagio con le altre persone.
Uno dei metodi migliori per identificare questo fattore, è capire il motivo della perdita di capelli da parte dei propri genitori. Se i propri nonni o
genitori soffrivano di perdita di capelli, ci sono buone possibilità che con il passare degli anni si sarà colpiti dalla stessa perdita. In questo caso, la
malattia che si deve affrontare è chiamata “alopecia androgenetica”. Questa è una malattia ereditaria che colpisce circa il 20/25% delle donne e in
maniera ancora superiore gli uomini. Le persone che soffrono di questo problema, hanno dei follicoli piliferi spessi e molto sottili, cosa che porta i
capelli a diventare sottili e quindi a cadere. L’alopecia androgenetica si sviluppa in età avanzata di solito, o comunque non prima dei 40 anni. In
alcune rare situazioni, si può vedere questa tipologia di alopecia anche in persone adolescenti.

Caduta dei capelli nelle donne: cause e rimedi efficaci

La caduta dei capelli è un problema che affligge anche le donne. Scopri cause e rimedi naturali da adottare per risolvere il problema...

maschera rinforzante all'avocado: come sappiamo, l'avocado è ottimo per capelli e pelle, e le sue grandi proprietà nutrienti
rinforzeranno il capello. Basterà una maschera di polpa di avocado posta direttamente sui capelli mezz'ora prima di uno shampoo
olio essenziale di rosmarino: questa sostanza è ottima per stimolare la circolazione sanguigna nel cuoio capelluto, che assicura una
maggior salute dei capelli, prevenendo la caduta. Prova degli impacchi di questo olio essenziale diluito in un olio vegetale
impacchi di tea tree oil: il tea tree oil è ricco di proprietà benefiche. Per il cuoio capelluto, elimina il sebo in eccesso, che molto spesso
occlude i follicoli impedendo la nascita di nuovi capelli. Diluisci il tea tree oil in un altro olio vegetale per farci degli impacchi
aceto di mele: l'aceto di mele è un ottimo >

La caduta dei capelli nelle donne



La calvizie femminile e la caduta dei capelli nella donna sono dovute a problemi come: stress, tiroide, farmaci, parto e allattamento.
Non è il tuo problema?

La caduta dei capelli

Esistono differenti tipi di caduta capelli, ma entro una certa soglia non bisogna allarmarsi. Cause e rimedi per prevenire la perdita di capelli.
La perdita dei capelli colpisce sia uomini che donne: anche se in media si tratta di un problema che colpisce per la maggior parte il sesso
maschile, negli ultimi tempi ricerche hanno rivelato come questa problematica stia interessando sempre di più anche il genere femminile.

9 cause che possono portare alla caduta dei capelli nelle donne

Dietro alla caduta dei capelli si possono nascondere diverse cause. Scoprirle ci può permettere di intervenire in tempo e risolvere questo problema

Avete anche a disposizione un prodotto completamente naturale che può aiutarvi a ripristinare l’equilibrio dei vostri capelli

Perdita di capelli a chiazze



La perdita dei capelli può essere omogenea oppure una perdita a chiazze o anche ciocche, e come semplre l'importante è non farsi prendere dal
panico.
Una grave malattia, un infortunio, un caso di febbre alta, importanti interventi chirurgici, gravi emorragie, ed anche uno grave stress emotivo
possono causare disturbi fisici sufficienti a portare i capelli in fase di crescita attiva ad una prematura fase di riposo, forse per risparmiare l’energia
necessaria per permettere al nostro corpo di riprendersi. In questi casi, la perdita dei capelli non è immediatamente evidente. Sebbene la crescita si
fermi, infatti, i capelli morti non cadono fino ad alcuni mesi dopo l’esposizione all’evento disturbante. Le radici rimangono saldamente ancorate
ancora per circa tre mesi, e quindi non si nota alcun effetto immediato evidente sulla stato dei capelli dopo una malattia od un infortunio. Ma tre
mesi dopo, i capelli iniziano a cadere, e questo fenomeno può continuare per alcune settimane. Ad ogni modo, questo processo non danneggia le
radici dei capelli, e quindi questi possono dopo un certo periodo ricominciare a crescere, ma potrebbero rendersi necessarie diverse settimane od
addirittura mesi prima che i nuovi capelli si possano notare ad occhio nudo. Tenete presente che i capelli crescono ad una velocità media di circa
un centimetro al mese.

SOS capelli che cadono - cosa fare? Le cause e i rimedi che funzionano

I capelli che cadono sono un problema che accomuna moltissime persone: le cause sono diverse e capirle è fondamentale per scegliere i rimedi
Mentre per la caduta reazionale abbiamo cause come cambio di stagione, stress, uno shock emotivo, ma anche una dieta o uno stile di vita
sregolato, trattamenti farmacologici o chemioterapici e il famoso post-partum.



Quando la perdita di capelli deve incominciare a preoccupare

Quando la perdita di capelli deve incominciare a preoccupare? Sapreste riconoscere i segnali che devono indurvi a consultare uno specialista? La
caduta dei capelli è un problema che
Queste percentuali si riferiscono per lo più ad un tipo di caduta ben preciso che prende il nome di alopecia androgenetica (che è quella che si
riscontra maggiormente), ma ci sono anche altri tipi di caduta che possono colpire trasversalmente e hanno statistiche differenti: prendiamo, a titolo
esemplificativo, l’alopecia areata che colpisce una persona su cento.

Perdita di capelli: processo normale o indice di un problema

Ogni giorno si registra una fisiologica caduta di capelli; ma quando il fenomeno di perdita temporanea può essere il segno dell’inizio di un
problema?
Iniziamo col definire il "normale" fenomeno della perdita di capelli. Abbiamo chiesto a Pascale Mora, responsabile della comunicazione scientifica
di Vichy, per avere dei numeri di riferimento. Mora sostiene che "il 90 - 95% dei capelli di una persona in buona salute è sempre fase di crescita.
Il 5 - 10% dei capelli, invece, non è attivo ed è pronto a cadere". Ma Pascale Mora si affretta a rassicurarci: "Per fortuna, i follicoli capillari
sono indipendenti l'uno dall'altro e ciò fa si che i nostri capelli non cadano tutti in una volta!” Resta, tuttavia, il fatto che se ne perdono alcune
decine al giorno.
Ma allora quanti capelli possiamo disperdere? Secondo Pascale Mora: “E' normale perdere da circa 50 a 100 capelli al giorno. Non
allarmatevi se ne trovate qualche decina sulla spazzola. Tuttavia, se al mattino il cuscino ne è coperto o se ne trovate una manciata sotto la doccia,
è probabile che si tratti di un fenomeno di caduta temporanea."

La caduta dei capelli

La caduta dei capelli Quando la caduta di capelli avviene in un numero limitato (un massimo di circa cento capelli/giorno nel caso di chiome molto
folte) non è necessario allarmarsi dato che è
Come infatti abbiamo visto nel ciclo di vita del capello ogni pelo terminale (la classificazione del capello dal punto di vista anatomico) in
successione effettua diverse fasi: nascita, crescita, caduta e nuova ricrescita.
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