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Caduta dei capelli in estate: cause e semplici rimedi

Caduta dei capelli in estate: cause e semplici rimedi Durante il periodo estivo moltissime persone lamentano una inaspettata e copiosa perdita di
capelli. di Palermomania.it
- Evitare un’esposizione eccessiva: soprattutto in estate, troppe persone credono che i raggi solari siano sempre benefici e alla ricerca di
un’abbronzatura intensa, non si preoccupano degli eventuali effetti collaterali. Non vi sono problemi se si usano buon senso e moderazione ma se si
esagera i rischi non mancano. Nel caso specifico trattato, i problemi per i nostri capelli non sono irrilevanti e possono essere scongiurati
semplicemente ricordandosi di rispettare la nostra chioma

Estate, capelli in caduta libera: ecco le soluzioni

Niente panico: è il normale ricambio fisiologico. Ecco i consigli per limitare la perdita di capelli in estate e far sì che i nuovi siano forti e in salute.
Possiamo comunque rallentare e limitare questo fenomeno con prodotti e comportamenti volti a salvaguardare al meglio la salute delle nostre
chiome. 

Caduta dei capelli nelle donne: cause e rimedi efficaci

La caduta dei capelli è un problema che affligge anche le donne. Scopri cause e rimedi naturali da adottare per risolvere il problema...
La caduta dei capelli è un problema che affligge anche molte donne, non è più soltanto un problema maschile. Anche se frequentemente la
perdita dei capelli nelle donne è un fenomeno di carattere transitorio, in alcuni casi può non esserlo e può rendersi necessaria la consultazione
di uno specialista che possa individuare esattamente la causa del problema e suggerire eventuali cure. Prima di passare però ai consigli degli
specialisti, è il caso di chiarire quali sono le cause, i rimedi da adottare, e le eventuali cure fai da te per la caduta dei capelli.



La caduta dei capelli in estate

Durante l’estate il fusto del capello è messo a dura prova da molti fattori differenti che possono alterarne l’aspetto sano e vitale.
Senza un’analisi, effettuata da esperti, nei soggetti giovani un primo esordio di alopecia androgenetica potrebbe essere erroneamente confuso con
un effluvio stagionale, soprattutto se riscontrato nelle zone della capigliatura soggette generalmente alla calvizie androgenetica.

Caduta dei capelli, consigli e rimedi

In questa stagione dell’anno c'è una fisiologica caduta di capelli. Ma dopo i 40 la situazione può peggiorare. Ecco come affrontare il problema coi
consigli della dottoressa Pucci Romano
In questa stagione dell’anno ci si ritrova a fare i conti con il danno solare ricevuto durante l’estate. L’esposizione ai raggi UV, nella maggior parte
degli individui, infatti, porta tutti i bulbi piliferi in fase di caduta. Inoltre, il ciclo del capello è sincronizzato con le variazioni stagionali: in primavera
aumenta la crescita per proteggere meglio la cute della testa durante l’estate, in autunno invece, in vista di un periodo dell’anno in cui il sole è
meno forte, i capelli in eccesso vengono eliminati. Ecco perché in autunno, il numero di capelli che ciascuno di noi perde giornalmente
raddoppia, passando dai 50-60 fino a circa 100 capelli al giorno.



Capelli: 12 cose che li indeboliscono, piщ alle donne (e come evitarle)

La calvizie puт colpire anche il gentil sesso, ma prima di perdere la testa bisogna capire i motivi del diradamento, soprattutto se improvviso, per
L'imputato per eccellenza di molte delle patologie moderne puт gravare non solo sulla psiche ma, a sorpresa, anche sui capelli. «Questo perchй lo
stress aumenta i livelli di testosterone – spiega Anabel Kingsley, tricologa alla Philip Kingsley Clinic di New York - che, a loro volta, possono
incidere sul processo di crescita dei capelli».

La caduta di capelli avviene maggiormente in estate ed in autunno, lo rivela uno
studio

Lo studio del British Journal of Dermatology su quali sono i periodi dell’anno in cui la caduta dei capelli e più preoccupante
“Un moderato aumento nella caduta dei capelli in estate ed in autunno è normale”, spiega il co-autore della ricerca, il dottor Shawn Kwatra,
professore associato di dermatologia alla John Hopkins University School of Medicine. “Da un punto di vista evoluzionistico il ruolo dei capelli è
legato al calore trattenuto, un ruolo che nei mesi estivi non ha ragione d’essere a causa delle temperature più elevate”.

Perdita di capelli in primavera: cosa fare

Una lettrice, Elena, lamenta la perdita di capelli. “Perdo tanti capelli", dice "soprattutto in primavera. Cosa posso fare?”. Leggi l'articolo.
Le ricette sono state sviluppate per creare un impacco cutaneo “su misura” per risolvere le anomalie della cute. 
A casa puoi continuare il trattamento con i Bagni specifici Vitlene e il Tonico Dermonormalizzanteper equilibrare anche le situazioni cute più
difficili.

La caduta dei capelli stagionale

Scopriamo come capire se la caduta è un problema stagionale e come tutelare la nostra chioma nelle diverse stagioni dell'anno
La caduta dei capelli in autunno e, leggermente meno, in primavera è un fenomeno comune che coinvolge sia gli uomini che le donne.
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In estate, la caduta dei capelli è spesso vissuta con timore e allarmismo. Ma non c'è da preoccuparsi: è un fenomeno naturale e fa parte del ciclo
vitale della chioma
13 maggio 2016 - In estate, la caduta dei capelli è spesso più intensa rispetto agli altri periodi dell’anno. Il fenomeno, inoltre, tende a prolungarsi
anche nelle settimane successive, quelle che anticipano la stagione autunnale. Ma questa situazione, che spesso viene vissuta con timore, non deve
spaventare: la perdita di una certa quantità di capelli è infatti associata a un normale ciclo fisiologico della capigliatura e favorisce un ricambio che
rende la chioma più forte e più bella.
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