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Acne tardiva, alopecia, dermatiteQuando lo stress affiora sulla pelle

Le piщ comuni manifestazioni cutanee possono avere origini psicosomatiche. I pazienti perт spesso fanno molta resistenza a un trattamento...
Ma quali sono le patologie cutanee che piщ di altre rinforzano l’antico legame? 
«Per esempio, l’alopecia areata, chiamata in passato Area celsi » spiega l’esperto, indicando la malattia che porta alla repentina perdita dei capelli,
o dei peli del corpo, creando chiazze tonde. «Un fenomeno che non ha nulla a che vedere con lo stato di salute dei capelli, che sono sanissimi, ma
con la psiche - puntualizza Monti -. Infatti, chi soffre di questo disturbo dichiara spesso di essere reduce o di vivere, un profondo stato di stress
lavorativo, familiare, ambientale. Che il dermatologo deve saper cogliere, attraverso il racconto del paziente, cosм da aiutarlo a superare il
problema. Non con le lozioni, perт, perchй i peli e i capelli, nel 90% dei casi, ricrescono spontaneamente. Adottare questi rimedi, inoltre, induce la
persona a concentrarsi tutto il giorno su quello che gli sta accadendo. Invece, chi manifesta questo problema, va distratto. Dopo alcuni mesi, se la
situazione non cambia, si puт pensare di stimolare, con interventi ad hoc, la ricrescita dei capelli».

Diradamento dei capelli: consigli per capelli diradati

Cosa causa il diradamento dei capelli nelle donne? E quali sono i rimedi possibili?
Tuttavia un diradamento dei capelli patologico può essere con più probabilità causato da incidenti chimici, come quando le soluzioni chimiche per
schiarire i capelli o per fare la permanente rimangono in contatto con il cuoio capelluto molto a lungo. In questo caso l’unica cosa da fare è lasciare
che il cuoio capelluto e i capelli si riprendano da soli, diminuendo l’uso dello shampoo ed evitando styling eccessivi. Se possibile sarebbe
opportuno anche evitare di colorare o tingere i capelli per qualche tempo, oppure di farlo con dei prodotti naturali e meno invasivi.

Brufoli in Testa: Cosa Sono? Cause, Sintomi, Cura e Trattamento di Ilaria Randi

Brufoli in Testa: Cosa Sono? Cause, Sintomi, Cura e Trattamento di Ilaria Randi Introduzione Quando si parla di brufoli in testa si vogliono
indicare i brufoli che si formano sul cuoio
Di seguito sono riportati alcuni consigli che potrebbero rivelarsi utili per gli individui particolarmente predisposti alla formazione di brufoli in testa.
Nel dettaglio, essi dovrebbero:
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Brufoli in Testa: Cosa Sono? Cause, Sintomi, Cura e Trattamento di Ilaria Randi Introduzione Quando si parla di brufoli in testa si vogliono
indicare i brufoli che si formano sul cuoio
Infine, si segnala che, talvolta, i brufoli che si formano in testa rappresentano la manifestazione di una follicolite del cuoio capelluto
(infiammazione dei follicoli piliferi). Tuttavia, quest'ultimo caso non verrà preso in considerazione in quest'articolo.
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indicare i brufoli che si formano sul cuoio
Fra i possibili fattori in grado di favorire o predisporre all'insorgenza dei brufoli in testa, ritroviamo:
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Brufoli in Testa: Cosa Sono? Cause, Sintomi, Cura e Trattamento di Ilaria Randi Introduzione Quando si parla di brufoli in testa si vogliono
indicare i brufoli che si formano sul cuoio
Uno dei tipici sintomi dei brufoli in testa è il prurito che può manifestarsi sia prima della formazione del brufolo vero e proprio, sia dopo la sua



insorgenza. In molti casi, inoltre, il prurito può evolvere in dolore, specie quando il brufolo tende ad accrescere le sue dimensioni.

Problemi di acne e perdita di capelli: cause ormonali

Problemi di acne e perdita di capelli: cause ormonali? Gentilissimi, sono una ragazza di 27 anni, da 2 anni soffro di acne, inoltre nell'ultimo anno ho
notato un'abbondante e continua perdita
Gentilissimi, 
sono una ragazza di 27 anni, 
da 2 anni soffro di acne, inoltre nell'ultimo anno ho notato un'abbondante e continua perdita di capelli, (non escluderei possa essere anche causata
da un periodo molto stressante, che vivo con ansietà). 
Il dermatolgo per curare entrambi gli aspetti, mi ha prescritto PROPECIA, che assumo dal 18 dicembre 2010.

9 cause che possono portare alla caduta dei capelli nelle donne

Dietro alla caduta dei capelli si possono nascondere diverse cause. Scoprirle ci può permettere di intervenire in tempo e risolvere questo problema

Psoriasi del cuoio capelluto. Una psoriasi del cuoio capelluto, se grave, può causare la caduta dei capelli che, tuttavia, possono
riprendere a crescere dopo un trattamento efficace.
Alopecia Areata. Si tratta di una malattia autoimmune che causa la caduta dei capelli a chiazze. Ciò è dovuto al sistema immunitario del
corpo che, per errore, attacca i follicoli dei capelli sani. Di solito, il danno non è permanente e le ciocche ricrescono in un periodo compreso
tra i sei mesi e un anno.
Follicolite. La follicolite è un’infiammazione locale dei follicoli dei capelli. Si presenta come una sorta di acne che circonda l’apertura di un
bulbo pilifero. Quando l’infiammazione è molto grave, può distruggere in modo permanente i follicoli dei capelli, lasciando piccole zone
calve. Ci sono forme di follicolite non-infettive, come quelle causate da prodotti applicati sulla pelle che intasano i follicoli dei capelli, ma di
solito è causata da un’infezione batterica, per la quale sono previsti dei trattamenti specifici.
Dermatite seborroica. Si tratta di una malattia della pelle che, se situata sul cuoio capelluto, può portare a una temporanea perdita di
capelli. La dermatite appare squamosa, a volte grassa e infiammata. Esistono diversi trattamenti disponibili per contrastare la dermatite
seborroica. Quello più semplice riguarda l’utilizzo di prodotti, anche naturali, antiforfora.
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Iperseborrea - PROBLEMI CUOIO CAPELLUTO
Non sono state ancora chiarite in maniera certa le cause della iperseborrea. Tra i fattori che favoriscono la comparsa di iperseborrea
ricordiamo:

Intolleranze e allergie colpiscono pelle e capelli, alimenti per curarli

Rinaldi (Ihr), studio su 2.300 persone in 3 anni
"L'incidenza delle allergie ad alimenti è risultata del 2,6%, dimostrando chiaramente che le forme allergiche sono decisamente inferiori a quelle date
dall’intolleranza - dice Rinaldi - che ha meccanismi patologici molto diversi. Le allergie alimentari sono causa di disturbi cutanei nel 24,8 % dei
soggetti che abbiamo studiato, e spesso presentano sintomi molto complessi e difficili da capire. Nella maggior parte dei soggetti intolleranti
l’incidenza di disturbi dermatologici, sia per quanto riguarda le patologie della pelle che dei capelli, è del 64,3%".
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