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Capelli: 12 cose che li indeboliscono, piщ alle donne (e come evitarle)

La calvizie puт colpire anche il gentil sesso, ma prima di perdere la testa bisogna capire i motivi del diradamento, soprattutto se improvviso, per
In genere, si perde peso in maniera graduale. Quando perт il dimagrimento avviene tutto in un colpo, l'organismo si difende trattandolo come se fosse un trauma fisico (al pari di un parto o di un
intervento chirurgico), ovvero trattenendo i nutrienti dai tessuti non essenziali come appunto i capelli che, di conseguenza, finiscono con l'indebolirsi e cadere.

Caduta dei capelli: cosa fare per frenarla

Alcune abitudini alimentari e fattori psicosomatici di stress possono indebolire i capelli: i giusti rimedi omeopatici e fitoterapici ti vengono in soccorso
La prima cosa da fare, se la caduta dei capelli supera il limite fisiologico di circa 100 capelli al giorno che costituisce il ricambio naturale, è disintossicare gli organi emuntori, incaricati di sbarazzare
l'organismo dalle scorie che avvelenano il sangue e soffocano i bulbi. Blandamente diuretico, il Tarassaco è un ottimo depuratore epatico e renale, capace di ripulire questi importanti organi senza
stressarli o impoverire l'organismo. Ricco di sali minerali - potassio, sodio, manganese, calcio, fosforo, ferro, magnesio - steroli, colina e vitamine A, B, C, e favorisce la peristalsi intestinale,
liberando l'intestino dalle scorie e aumentandone l'espulsione attraverso le urine. Si assume in tintura Madre, nella dose di 40 gocce diluite in mezzo bicchiere d'acqua due volte al giorno, per cicli di
15 giorno ogni due mesi.
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Le diete povere di proteine possono contribuire alla perdita dei capelli
Può succedere che i capelli siano lo specchio della nostra salute. Ci sono dei periodi dell'anno, come primavera e autunno, in cui si tende a perdere una quantità maggiore di capelli, ma ci sono
anche dei fattori psichici e fisici che possono determinarne la caduta, come uno stress importante sul lavoro, l'allattamento o uno choc emotivo. Prima di andare nel panico e, soprattutto, prima di
temere di diventare calva, sappi che se stai facendo una dieta potresti "subire" questo effetto collaterale: più peso si perde, più è probabile che si verifichi una qualche forma di perdita di capelli.

Perdita di peso non volontaria: cause, sintomi e pericoli

Quali sono le cause principali di una perdita di peso senza apparenti cause? Quando preoccuparsi? Cosa fare? Ecco tutte le risposte.
Alcuni esami possono essere utili per valutare lo stato nutrizionale del paziente e per indirizzare l’indagine diagnostica verso la reale causa della perdita di peso.

Quando la perdita di capelli è sintomo di una malattia autoimmune

La Caduta dei Capelli può avere molte Cause: stress, fattori genetici e ambientali. In alcuni casi, però, potrebbe esserci un Legame con alcune Malattie Autoimmuni. Vediamo insieme di cosa si
tratta.
Capire da cosa dipende la caduta dei capelli non è sempre facile. In alcuni casi, però, vi può essere un legame con alcune malattie autoimmuni. Vediamo dunque insieme quali sono le principali
patologie che possono causare la caduta dei capelli.

Tumori, dalla spossatezza alla perdita di peso: dieci segnali da non sottovalutare

Tumori, dalla spossatezza alla perdita di peso: dieci segnali da non sottovalutare - Secondo l'American Cancer Society si tratta di sintomi che, se prolungati nel tempo, potrebbero indicare l'eventuale
presenza di un cancro
6. Problemi urinari - Nell'ascoltare i messaggi che ci arrivano dal corpo, fondamentale è porre attenzione alle abitudini urinarie. La necessità di espellere urina più frequentemente del solito e dolore
alla minzione potrebbero essere segno di cancro a vescica o prostata. La presenza di sangue nelle urine potrebbe evidenziare un problema ai reni.

Causa di perdita di peso e perdita di capelli

Causa di perdita di peso e perdita di capelli 1 ora fa. CAUSA DI PERDITA DI PESO E PERDITA DI CAPELLI - dimagrire facilmente La perdita di peso pu essere causata da molteplici
meccanismi
Cause della perdita di capelli. Perdita di peso: 
quali sono le cause?



Alessandra Amoroso: «Ho sofferto di alopecia da stress»

La cantante ha ammesso di avere avuto problemi legati alla caduta dei capelli, causati dai troppi impegni accumulatosi subito dopo la partecipazione ad Amici. Questa patologia, della quale si parla
ancora poco, colpisce molte più donne di quanto si possa immaginare. Ne abbiamo parlato con l'esperto
Esistono rimedi efficaci? 
«È innanzitutto necessario prendere in considerazione, ed eventualmente correggere, tutte le possibili cause di aumentata caduta dei capelli, evitando l’assunzione di farmaci non indispensabili,
fumo di sigaretta e diete fai da te, assumendo un’alimentazione equilibrata ed integrando eventuali carenze e curando eventuali patologie. Uno specialista saprà poi individuare il trattamento
medico adeguato».

Perdita di capelli, quali sono le cause più comuni

Quando ci si accorge di perdere i capelli, si è sopraffatti da una sensazione di disagio con le altre persone.
La caduta dei capelli, in molti casi è un fenomeno dovuto a una serie di cambiamenti, che possono verificarsi nel proprio stile di vita o salute. È fondamentale capire che le persone normalmente non
riescono a notare il ciclo di crescita dei capelli; se questo avviene senza problemi.

Malattie che Fanno Dimagrire

Malattie che Fanno Dimagrire Certe malattie sono responsabili di un dimagrimento innaturale, eccessivo, apparentemente senza alcuna motivazione, che peggiora drasticamente lo stato di salute
Certe malattie sono responsabili di un dimagrimento innaturale, eccessivo, apparentemente senza alcuna motivazione, che peggiora drasticamente lo stato di salute e quindi la prognosi del
malcapitato.
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