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Perché cadono i capelli? Ecco tutte le possibili cause

Dal cambio stagionale passando per i vari tipi di alopecia: ecco alcune cause dei capelli che cadono, utile per capire come affrontare il problema
Altre carenze che possono influenzare l’indebolimento dei capelli riguardano l’i nadeguata assunzione di proteine , dato che il capello è
fisiologicamente costituito da proteine.

Caduta dei capelli nelle donne: cause e rimedi efficaci

La caduta dei capelli è un problema che affligge anche le donne. Scopri cause e rimedi naturali da adottare per risolvere il problema...
La caduta dei capelli è un problema che affligge anche molte donne, non è più soltanto un problema maschile. Anche se frequentemente la
perdita dei capelli nelle donne è un fenomeno di carattere transitorio, in alcuni casi può non esserlo e può rendersi necessaria la consultazione
di uno specialista che possa individuare esattamente la causa del problema e suggerire eventuali cure. Prima di passare però ai consigli degli
specialisti, è il caso di chiarire quali sono le cause, i rimedi da adottare, e le eventuali cure fai da te per la caduta dei capelli.

9 cause che possono portare alla caduta dei capelli nelle donne

Dietro alla caduta dei capelli si possono nascondere diverse cause. Scoprirle ci può permettere di intervenire in tempo e risolvere questo problema

Psoriasi del cuoio capelluto. Una psoriasi del cuoio capelluto, se grave, può causare la caduta dei capelli che, tuttavia, possono
riprendere a crescere dopo un trattamento efficace.
Alopecia Areata. Si tratta di una malattia autoimmune che causa la caduta dei capelli a chiazze. Ciò è dovuto al sistema immunitario del
corpo che, per errore, attacca i follicoli dei capelli sani. Di solito, il danno non è permanente e le ciocche ricrescono in un periodo compreso
tra i sei mesi e un anno.
Follicolite. La follicolite è un’infiammazione locale dei follicoli dei capelli. Si presenta come una sorta di acne che circonda l’apertura di un
bulbo pilifero. Quando l’infiammazione è molto grave, può distruggere in modo permanente i follicoli dei capelli, lasciando piccole zone
calve. Ci sono forme di follicolite non-infettive, come quelle causate da prodotti applicati sulla pelle che intasano i follicoli dei capelli, ma di
solito è causata da un’infezione batterica, per la quale sono previsti dei trattamenti specifici.
Dermatite seborroica. Si tratta di una malattia della pelle che, se situata sul cuoio capelluto, può portare a una temporanea perdita di
capelli. La dermatite appare squamosa, a volte grassa e infiammata. Esistono diversi trattamenti disponibili per contrastare la dermatite
seborroica. Quello più semplice riguarda l’utilizzo di prodotti, anche naturali, antiforfora.



Cause della caduta dei capelli

La caduta dei capelli può essere causata dai farmaci, dallo stress, dall'alimentazione sbagliata o dal malfunzionamento del sistema immunitario.
Gli esperti affermano che la caduta dei capelli è principalmente ereditaria, la cosiddetta alopecia androgenetica. Per la precisione, entrano in gioco
due fattori. In primo luogo, una ipersensibilità ereditaria nei confronti di alcuni ormoni sessuali e, in secondo luogo, una concentrazione minima di
questi cosiddetti androgeni nel cuoio capelluto delle persone colpite. Per predisposizione genetica, l’ormone sessuale maschile testosterone, si
trasforma in diidrotestosterone (DHT). Il DHT fa sì che si accorci la fase di crescita dei capelli e che ricrescano meno capelli rispetto a quelli che
cadono. Tipiche di questa tipologia di caduta di capelli sono le cosiddette stempiature che si estendono sempre di più provocando un progressivo
arretramento dell’attaccatura dei capelli.

Quando la perdita di capelli deve incominciare a preoccupare

Quando la perdita di capelli deve incominciare a preoccupare? Sapreste riconoscere i segnali che devono indurvi a consultare uno specialista? La
caduta dei capelli è un problema che
La caduta dei capelli è un problema che interessa quasi un una persona su due. Il 40% degli uomini a 35 anni e il 65% degli uomini a 60 anni è
soggetto a diradamento; a 80 anni la statistica è ancora più impietosa: con l’80% di persone che soffre di questo inconveniente.

Capelli: 12 cose che li indeboliscono, piщ alle donne (e come evitarle)

La calvizie puт colpire anche il gentil sesso, ma prima di perdere la testa bisogna capire i motivi del diradamento, soprattutto se improvviso, per
La calvizie puт colpire anche le femmine, ma capendo i motivi del diradamento, soprattutto se improvviso, si risolve il problema.
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Perdita capelli (Telogen Effluvio) - CADUTA DEI CAPELLI
Tra le cause più frequenti di Telogen Effluvio cronico possiamo ricordare: donazioni di sangue frequenti, gravi malattie psichiche, malattie
sistemiche croniche (di tipo infettivo, metabolico o neoplastico), distiroidismi e uso cronico di farmaci (retinoidi, interferon, allopurinolo,
anticonvulsivanti, antitiroidei, betabloccanti, eparina, litio, dicumarolici, vitamina A, alcuni contraccettivi orali). 
In alcuni casi dopo l'intervento chirurgico di autotrapianto di capelli si assiste ad un telogen effluvium da stress chirurgico che determina la
temporanea caduta dei capelli anche nelle zone non trattate chirurgicamente, evento che crea un notevole stato d'ansia nei pazienti, la ricrescita dei



capelli avviene nella maggior parte dei casi in un periodo variabile da tre a dodici mesi.

Alopecia Areata di Redazione MyPersonalTrainer

Alopecia Areata di Redazione MyPersonalTrainer L' alopecia areata è una patologia cronica infiammatoria che colpisce i follicoli piliferi del cuoio
capelluto e del resto del corpo. Si
Le manifestazioni cliniche dell'alopecia areata sono assai variabili, anche se rimane comunque tipica la comparsa, spesso improvvisa, di una o più
chiazze prive di capelli e/o di peli. 
In funzione del modo in cui si manifesta, possiamo distinguere diversi tipi di alopecia areata, quali:

Quando la perdita di capelli è sintomo di una malattia autoimmune

La Caduta dei Capelli può avere molte Cause: stress, fattori genetici e ambientali. In alcuni casi, però, potrebbe esserci un Legame con alcune
Malattie Autoimmuni. Vediamo insieme di cosa si tratta.
La caduta dei capelli può essere causata da molti fattori: nella maggior parte dei casi, è proprio la genetica a giocare un ruolo fondamentale nei
processi che conducono al diradamento dei capelli.
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Trapianto di Capelli Turchia
Spesso senti la frase “La perdita dei capelli viene dalla madre”. Il fatto è che la perdita genetica può verificarsi da entrambe le parti. Tuttavia,
recenti ricerche hanno rilevato che le cause della perdita di capelli maschile sono ancora più complicate di quanto potrebbero essere. I fattori nel
cromosoma X hanno dimostrato che i geni prelevati dalla madre sono più efficaci di quelli presi dal padre nella perdita dei capelli.
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