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Caduta dei capelli nelle donne: cause e rimedi efficaci

La caduta dei capelli è un problema che affligge anche le donne. Scopri cause e rimedi naturali da adottare per risolvere il problema...
La caduta dei capelli è un problema che affligge anche molte donne, non è più soltanto un problema maschile. Anche se frequentemente la
perdita dei capelli nelle donne è un fenomeno di carattere transitorio, in alcuni casi può non esserlo e può rendersi necessaria la consultazione
di uno specialista che possa individuare esattamente la causa del problema e suggerire eventuali cure. Prima di passare però ai consigli degli
specialisti, è il caso di chiarire quali sono le cause, i rimedi da adottare, e le eventuali cure fai da te per la caduta dei capelli.

Capelli rovinati: cosa fare e cosa evitare

Avete capelli rovinati, fragili e secchi, e siete alla ricerca dei migliori rimedi per sopperire a questo problema? Una maschera fai-da-te...
Ma tra le tipologie di capelli rovinati più diffuse c'è quella delle doppie punte. In questi casi le punte del capello sono così aride da arrivare alla
rottura e la formazione di uno sdoppiamento che può allungarsi anche per diversi centimetri.

Gli alimenti che fanno bene ai capelli

Ci sono alimenti che, più di altri, fanno bene ai capelli, aiutandoci a mantenerli in buono stato, nutrirli e rafforzarli. Proprio così...
Dalla frutta secca ai semi oleosi, fino a frutta e verdura, in particolare dai colori verdi - per assicurarsi le giuste riserve di ferro, calcio e
vitamine - e arancioni, per fare incetta di betacarotene e vitamina C. E poi omega 3 e selenio a non finire: e quindi salmone, noci, e le uova,
ricche di vitamina B7, fondamentale per i tuoi capelli!

Perché cadono i capelli? Ecco tutte le possibili cause

Dal cambio stagionale passando per i vari tipi di alopecia: ecco alcune cause dei capelli che cadono, utile per capire come affrontare il problema
Dalla caduta stagionale a quella improvvisa, passando per i vari tipi di alopecia: ecco alcune delle possibili cause della perdita di capelli, per capire
come affrontarla nel modo giusto

Capelli: 12 cose che li indeboliscono, piщ alle donne (e come evitarle)

La calvizie puт colpire anche il gentil sesso, ma prima di perdere la testa bisogna capire i motivi del diradamento, soprattutto se improvviso, per
L'imputato per eccellenza di molte delle patologie moderne puт gravare non solo sulla psiche ma, a sorpresa, anche sui capelli. «Questo perchй lo
stress aumenta i livelli di testosterone – spiega Anabel Kingsley, tricologa alla Philip Kingsley Clinic di New York - che, a loro volta, possono



incidere sul processo di crescita dei capelli».

Diradamento dei capelli: consigli per capelli diradati

Cosa causa il diradamento dei capelli nelle donne? E quali sono i rimedi possibili?
Perdere quotidianamente un certo quantitativo di capelli è assolutamente normale, infatti in linea di massima, si perdono tra i 50 e i
100 capelli al giorno. Ma la situazione cambia quando il numero di capelli rimasti sul tuo cuscino o sulla spazzola comincia ad
aumentare vertiginosamente. In questo caso sarebbe meglio prepararsi a fare una ricerca approfondita sulle cause e i rimedi
possibili, parlando con un medico che sappia indicarti come agire. Tuttavia il diradamento dei capelli non è spesso patologico! Scopri
di più sull’argomento, leggendo il nostro articolo.

SOS capelli che cadono - cosa fare? Le cause e i rimedi che funzionano

I capelli che cadono sono un problema che accomuna moltissime persone: le cause sono diverse e capirle è fondamentale per scegliere i rimedi
Ragazze, non c’è bisogno di dire che in questo post parliamo della caduta dei capelli occasionale, come quella stagionale o quella, dovuta a
fattori ormonali, durante il periodo post-partum. In caso di grave perdita di capelli, è sempre consigliabile chiedere consiglio a uno specialista
o un dermatologo, dato che in alcuni casi la causa può essere correlata alla salute, e solo un professionista sarà in grado di diagnosticarla!

Quando la perdita di capelli deve incominciare a preoccupare

Quando la perdita di capelli deve incominciare a preoccupare? Sapreste riconoscere i segnali che devono indurvi a consultare uno specialista? La
caduta dei capelli è un problema che
La caduta androgenetica, dovuta ad una eccessiva sensibilità del capello all’azione del DHT (derivante dal Testosterone), è caratterizzata non
tanto da una caduta abbondante e tangibile, quanto da un diradamento continuo nel tempo che porta a stempiarsi lentamente in un processo lungo
che, spesso, può durare anche anni. In altri tipi di caduta, invece, notiamo una perdita abbondante di capelli in un arco di tempo relativamente
corto.

Perdita di capelli, quali sono le cause più comuni

Quando ci si accorge di perdere i capelli, si è sopraffatti da una sensazione di disagio con le altre persone.
Questo gruppo di fattori che incide nella perdita dei capelli, comprendere un ampio spettro di problemi e situazioni, che possono avere un impatto
negativo sulla condizione di salute del capello. Qualunque cambiamento accade nella propria vita, spesso può portare dei radicali cambiamenti
nella propria salute.



Caduta dei Capelli di Redazione MyPersonalTrainer

Caduta dei Capelli di Redazione MyPersonalTrainer Perché i capelli cadono? Il ciclo vitale del capello prevede l'alternanza di tre fasi, una di
crescita, una di riposo, ed una di caduta. La
Come si può notare osservando le varie immagini, la calvizie androgenetica avanza progressivamente colpendo in primo luogo alcune aree
geneticamente predisposte.
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