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La caduta dei capelli è un problema vissuto in maniera invalidante non solo dagli uomini, ma anche dal sesso femminile. 
Normalmente, i capelli femminili sono più spessi, resistenti e manifestano una crescita più rapida e prolungata rispetto a quelli maschili. Tuttavia,
alcune donne risultano sensibili agli androgeni, la cui azione, nonostante sia contrastata dalla presenza degli ormoni femminili, può favorire
l'insorgenza dell'alopecia. Per questo motivo, quando si verificano determinate alterazioni fisiologiche (es. periodo post parto, menopausa
ecc.), i capelli tendono ad assottigliarsi e a diradarsi al vertice del capo. 
In tale contesto, la pillola anticoncezionale può influenzare la caduta dei capelli nelle donne, in quanto contiene estrogeni che stimolano l'attività
del follicolo pilo-sebaceo. 
Più in generale, la terapia dell'alopecia è basata sull'impiego combinato di prodotti dermocosmetici e specialità farmaceutiche locali o sistemiche,
che devono essere sempre utilizzate sotto stretto controllo medico.
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Le donne che soffrono di squilibri ormonali e presentano una forma di alopecia androgenetica possono trovare un netto miglioramento con
l'assunzione orale di una pillola anticoncezionale che contiene ciproterone acetato ad azione anti-androgenizzante e l'etinilestradiolo, un
estrogeno utile al benessere dei capelli.
Tuttavia, dall'aggiunta al farmaco anticoncezionale di alcuni progestinici, derivanti dal nor-testosterone, dipende un'azione
androgenizzante (fra questi rientrano: gestodene, desogestrel e levonorgestrel). La pillola in questione può essere quindi responsabile della
caduta dei capelli.
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L'alopecia androgenetica è una causa comune di perdita dei capelli: fino al 50% delle donne è soggetta a tale condizione. 
La patologia dipende principalmente da variazioni ormonali (dirette o indirette) e da fattori genetici: nelle persone predisposte, infatti, la
malattia è determinata dall'eccessiva sensibilità dei follicoli pilo-sebacei agli androgeni (ormoni maschili). L'azione di questi ormoni risulta dannosa
per la capigliatura, in quanto dapprima accorciano la fase di crescita del capello (anagen) e poi provocano una progressiva miniaturizzazione del
follicolo (cioè lo rendono sempre più piccolo e superficiale, inducendolo a produrre uno stelo sempre più assottigliato e debole). 
Nella donna, quindi, l'alopecia può essere conseguenza di un eccesso di ormoni maschili (nel sesso femminile questi ormoni sono secreti, anche
se in concentrazioni inferiori all'uomo, dalle ovaie e dal corticosurrene); tuttavia, il più delle volte, l'alopecia androgenetica è il risultato di
un'eccessiva sensibilità del capello a livelli di androgeni assolutamente normali. 
Questo fenomeno può essere influenzato ulteriormente dallo stress prolungato, dall'uso di alcuni farmaci, dalle diete drastiche e da altre cause che
possono anche sovrapporsi e alterare il quadro clinico. 
Generalmente, la perdita di capelli delle donne segue una dinamica diversa rispetto a quella maschile e interessa dapprima la parte alta della testa
(vertice), per poi estendersi in direzione radiale.
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La pillola anticoncezionale può essere utile in quanto controlla o riduce la produzione di androgeni da parte dell'ovaio, contribuendo a stabilizzare
il quadro clinico. 
A risultare efficaci sono soprattutto le pillole contraccettive formulate con un progestinico ad elevata affinità antiandrogena, come il
ciproterone acetato, che riduce o blocca l'azione degli ormoni androgeni sul follicolo.

Yasmin e perdita capelli

ciao ragazze vorrei sapere se qualcuna di voi che prende le pillole yasim/yasminelle ha avuto perdita di capelli...
in bocca al lupo!

Pillola anticoncezionale e capelli

Ciao ragazze...domanda di curiosità!Credo sia una cosa abbastanza risaputa che gli ormoni hanno un influenza...
E tu, che pillola prendi?

Perdita capelli e pillola



Ciao a tutte!! Sono una ragazza di 26 in preda al panico da quando ho scoperto di perdere i capelli...Prendevo...
Buonasera Ho letto tt i tuoi messaggi anche io da 5 anni che perdo i capelli sono andata da un dermatologo ho preso le fiale ed vitamine ma non ho
visto alcun miglioramento. Sarei onorata se mi dai qualche consigli

Pillola e crescita capelli

ma è possibile che l'uso della pillola anticoncezionale rallenti la crescita dei capelli??e che cavolo, in...
Arnoux M.: Administration percutanée des stroïdes Nouv Pres Méd 1979; 8: 3797.

Pillola e perdita di capelli

Ciao ragazze, vorrei sapere se qualcuna di voi ha notato una perdita di capelli durante l'uso della pillola...
Ciao susanna
Anch'io ho perso parecchi capelli dopo l'interruzione della pillola (Mercilon) ma dopo circa tre mesi mi sono ricresciuti, ci va un po' di tempo.
Ciao

Perdita capelli e pillola

Ciao ragazze,vorrei una vostra opinione in merito a questo mio problema. Da luglio ho iniziato a perdere...
ma allora perchè li perdo. 
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