Agopuntura Per Smettere Di Fumare A Bologna

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

Non importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un p6 di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
e il vizio non solo ti dara una sensazione di liberta, ma anche concreti

benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pit di moda, la riduzione dei fumatori confermano
le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni vo

nel portafoglio, e gli altri
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Agopuntura per smettere di fumare a Bologna

Con Dottori.it prenotare un'agopuntura per smettere di fumare a Bologna diventa facile. Leggi opinioni e tariffe, paghi alla visita e scegli tu giomo e ora - CLICCA E PRENOTA.
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L - agopuntura per smettere di fumare funziona

Agopuntura per siettere di fumare. Costi, efficacia, pro e contro di questa pratica. Scopri se agopuntura per simettere di flumare puo esserti utile.
L’agopuntura non € una terapia psicologica ma una pratica medica e in quanto tale solo un medico chirurgo specializzato in agopuntura puo effettuare il trattamento.

Agopuntura Per Smettere Di Fumare A Bologna

Lo studio medico You Regenerate offie servizio di needling e agopuntura a Bologna per la terapia del dolore, smettere di fumare, sindromi ansioso depressive

Tl numero delle sedute di agopuntura richieste ¢ variabile in fimzione del disturbo che si vuole trattare, della risposta individuale di ciascuna persona al trattamento e dalla cronicita del problema.
Solitamente ¢ richiesto un numero di sedute variabile tra 6 e 12, a cadenza settimanale. Per i disturbi cronici o di grave entita ¢ possibile che si rendano necessari trattamenti ciclici o piti prolungati.
Contattateci e venite presso il nostro studio a Bologna per le sedute.

300 MINUTI PER SMETTERE DI FUMARE a Bologna

. Relatori:Eugenio Bianchi Date: . Prenota online su Macrolibrarsi/Eventi.
Tl corso ha una durata di cinque ore circa, comprese le pause, ed ¢ cosi articolato:

Agopuntura per smettere di fumare: I’ago vince sulla sigaretta



Agopuntura per smettere di fumare: come si puod smettere di flunare attraverso I'agopuntura, su quali punti 'agopunturista lavora per estirpare la dipendenza
Abbandonare la sigaretta non ¢ facile. Avete mai pensato all’agopuntura per smettere di fumare? Ebbene si, I'antica tecnica cinese puo essere una risposta piti che valida. Il percorso dell’addio al
fumo spesso ¢ lastricato di momenti difficili, perché ci si trova a combattere con una dipendenza a tutti gli effetti. L’agopuntura lavora sull’ansia che sta alla radice di questa cattiva abitudine.

VENETO LOMBARDIA EMILIA ROMAGNA

smettere di fumare centro anti flumo verona vicenza mantova rovigo treviso padova ferrara modena bologna trento stop nicotina veneto lombardia emilia romagna
Non ¢ cone la cocaina, I'eroina o le anfetamine.
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Agopuntura: usi, costi e controindicazioni

Agopuntura: usi, costi e controindicazioni Contro il dolore, ma non solo. Dalla cultura cinese un modo differente di concepire il rapporto tra corpo e spirito, tra salute e malattia. Che ha una

Non solo quindi dolori cervicali, colpo della strega, emicrania, ma numerose altre patologie possono trovare giovamento dall’agopuntura. Ne elenchiamo alcune, solo a titolo di esempio, perché il loro
elenco sarebbe lunghissimo: artrosi, tendiniti, ernia discale, iniziale sindrome del tunnel carpale; cefalea a grappolo, paralisi degli arti per ictus o post-traumatici; irregolarita del ciclo mestruale,
infertilita, disturbi della menopausa, nausea e vomito in gravidanza, induzione del parto post termine, feto podalico (tra la 32esima ¢ la 34esima settimana puo indurre il bimbo a girarsi), scarsita di
latte; impotenza, eiaculazione precoce, alterazioni dello sperma; incontinenza, diuresi notturna; ipertensione (soprattutto se non risponde ai farmaci); gastrite, stipsi, colon irritabile; asma, sinusite;
attacchi di panico, insonnia; mal di denti (anche come anestesia); astinenza da nicotina (per chi vuole smettere di fumare).

L - agopuntura per smettere di fumare: come ridurre la voglia di nicotina grazie a terapia e forza di volonta

Non ¢ un incantesimo per dire addio alle sigarette, ma puo rappresentare un ottimo punto di partenza per aiutarti a mettere da parte tabacco e nicotina...

La tecnica dell’agopuntura usata per smettere di fumare ¢ un considerata un rimedio tendenzialmente efficace e assolutamente privo di effetti collaterali se desideri provare questa strada nella
speranza di riuscire a smettere di flumare. Si tratta di una pratica olistica che fa parte della disciplina medica cinese, in cui vengono stimolati dei punti precisi del corpo tramite I'inserimento
superficiale di aghi filiformi e monouso in modo tale da stimolare i tuoi canali di energia rinforzando la tua volonta e riducendo la voglia di nicotina attraverso il ripristino dell’equilibrio del
benessere. In pratica, le energie del tuo corpo vengono bilanciate al fine di eliminare il bisogno di nicotina. La pratica di agopuntura per smettere di fumare piu diffusa si chiama Acudetox e si basa
sulla stimolazione di alcune parti dell’orecchio.



Cinque metodi naturali per smettere di fumare

Meditazione, agopuntura, ipnosi, automassaggio ¢ chiacchere: ecco gli aiuti per smettere senza effetti collaterali

MEDITAZIONE — Sempre piri studi ne provano la bonta per combattere disturbi di varia natura e cambiare le proprie abitudini di vita “tossiche’ . Vale anche per il fmmo: I «essere presenti», il
processo di attenta osservazione delle proprie esperienze fisiche, mentali e emotive istante per istante, promuove uno stato di calma molto efficace per uscire dallo stress che provoca la mancanza di
sigaretta, soprattutto nelle prime settimane. Uno studio della Dipartimento di Psichiatria della Scuola di Medicina dell'Universita di Yale ha sottoposto casualmente un gruppo di frmatori (un pacchetto
al giorno di media) a allenamenti alla meditazione oppure al trattamento dell’ American Association. Risultato: il 32 per cento di chi ha fatto meditazione ha resistito senza fumare fino
all’appuntamento successivo, contro il 6 per cento di coloro che erano stati assegnati al programima «Liberta dal fumoy. I ricercatori hanno concluso che i benefici della meditazione sono maggiori di
quelli dei trattamenti standard per smettere di fmare.
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Agopuntura per smettere di fumare Bologna

Con prenotare un'agopuntura per smettere di fumare a Bologna diventa facile. Leggi opinioni e tariffe, paghi alla visita e scegli tu giomo e ora - CLICCA.
Centro antifiimo per smettere di flimare StopNicotina.
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