Agopuntura Per Smettere Di Fumare Come Funziona

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

Non importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un p6 di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
e il vizio non solo ti dara una sensazione di liberta, ma anche concreti

benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pit di moda, la riduzione dei fumatori confermano
le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni vo

nel portafoglio, e gli altri
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L - agopuntura per smettere di fumare: come ridurre la voglia di nicotina grazie a terapia e forza di volonta

Non ¢ un incantesimo per dire addio alle sigarette, ma pud rappresentare un ottimo punto di partenza per aiutarti a mettere da parte tabacco e nicotina...
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Inottre, il 70% dei fumatori inizia prima dei 18 anni e il 94% prima dei 25, senza contare che il fmo passivo provoca la morte prematura di oltre 600.000 individui ogni anno. In Italia, il numero
di morti attribuibili al tabacco si aggira tra le 70.000 ¢ le 83.000, di cui il 25% avviene in una fascia d’eta che si aggira tra i35 e 165 anni. La soluzione per evitare, o almeno diminuire, questo bilancio
nefasto sarebbe semplice: smettere di fumare. Che nella maggior parte dei casi sembra la cosa pitt complicata e dolorosa da fare. Anche perché la ricaduta ¢ dietro 'angolo.

Fabio Lodo Agopuntura e Medicina Cinese

Si puo smettere di fumare con l'agopuntura? Si! Il Dr. Fabio Lodo spiega come I'agopuntura puo aiutarti a combattere la dipendenza da fumo.
Tl protocollo anti-flimo che applico ai miei pazienti prevede I'impiego di 2-3 sedute ravvicinate in modo da fornire il maggior supporto possibile nei giorni in cui i sintomi di astinenza si fanno sentire
con piti forza.

L - agopuntura per smettere di fumare funziona

Agopuntura per smettere di fumare. Costi, efficacia, pro e contro di questa pratica. Scopri se 'agopuntura per smettere di flumare puo esserti utile.
L’agopuntura ¢ un metodo che ha un discreto successo di riuscita per smettere di fumare, superiore alle statiche di chi prova a smettere di fumare da solo.
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Agopuntura Per Smettere Di Fumare Come Funziona

L'agopuntura puo essere veramente un valido alleato nella lotta al tabagismo. Lasciati aiutare a dire addio al firmo, usa I'agopuntura e smeetti di fumare!

L'agopuntura ¢ in grado di andare ad agire direttamente sul craving, oltre che sul circuito dell'ansia e dell'irrequietezza tipico di chi sta provando a simettere di fimare. Anche se gli studi scientifici
non Sono ancora numerosissiny, i risultati ottenuti sono incoraggianti. Uno studio dell'Universita di Oslo ha confermato l'efficacia dellagopuntura nel diminuire i desiderio di fumare (nello studio si
parla addirittura di efficacia fino a 5 anni di distanza dall'ultimo trattamento). Ad onor del vero un'importante metanalisi della Cochrane non ¢ cosi ottimista riguardo allefficacia dellagopuntura e
conclude dicendo che visti i problemi metodologici degli studi non ¢ facile avere evidenze chiare sull'efficacia a 6 mesi di distanza; afferma tuttavia che dai casi analizzati lagopunutra sembra in effetti
aver un'efficacia a breve termine.

Agopuntura per smettere di fumare: 1’ago vince sulla sigaretta

Agopuntura per smettere di fumare: come si puo smettere di flmare attraverso I’agopuntura, su quali punti 'agopunturista lavora per estirpare la dipendenza
Abbandonare la sigaretta non ¢ facile. Avete mai pensato all’agopuntura per smettere di fumare? Ebbene si, 'antica tecnica cinese pud essere una risposta pitt che valida. Il percorso dell’addio al
fumo spesso ¢ lastricato di momenti difficili, perché cisi trova a combattere con una dipendenza a tutti gli effetti. L.’agopuntura lavora sull’ansia che sta alla radice di questa cattiva abitudine.

L’agopuntura aiuta a smettere di fumare

Esistono evidenze scientifiche che lagopuntura aiuti a smettere di fumare? Come funziona? Cosa pio essere maggiormente efficace?
I trattamenti basati sulla tecnica dell’agopuntura possono essere classificati in due grandi famiglie: la prima, che fa riferimento all’antica tradizione cinese, prevede I'inserimento di aghi in particolari
punti del corpo dove si crede possano andare a correggere alterazioni della cosiddetta forza gi (flusso vitale, energia), considerate alla base delle malattie. La seconda famiglia, invece, che



rappresenta la trasposizione occidentale della versione asiatica, prevede la stimolazione di specifici nervi e tessuti connettivi (White 2009). Nel caso specifico degli interventi per la cessazione
all’abitudine al flimo, inoltre, viene utilizzata spesso la tecnica dell’elettroagopuntura, la quale prevede la stimolazione elettrica degli aghi col fine di favorire il rilascio di neurotrasmettitori coinvolti nella
soppressione dei sintomi associati all’astinenza (Clement-Jones 1979).
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Come smettere di fumare

buongiornosono una ragazza di 29 anni ed ho un compagno di 30 che purtroppo fuma ormai da tanti anni..direi 15 se non anche di piu. vorrebbe smettere ma or
ho sentito parlar bene dellagopuntura. la consigliate? dove la praticano a milano in maniera professionale?.

Agopuntura per Smettere di Fumare 23 Feb 2018, In X115

Introduzione ai danni del fumo. Agopuntura per smettere di fimare: finziona? Cosa ne pensano i medici? Vantaggi e limiti dell Agopuntura

L’assenza di trial clinici condotti su gruppi statisticamente appropriati,

L’alto tasso direcidiva ad un anno dal termine della terapia;

L’inefficacia della tecnica a lungo termine;

La modesta efficacia della tecnica nel breve termine;

La presenza di differenti bias e variabili che rendono praticamente non valutabile I'efficacia dell’agopuntura.

Agopuntura per smettere di fumare

Agopuntura per smettere di fumare L’ agopuntura ha svariate applicazioni: tra queste, puo essere d’aiuto anche per perdere il vizio del fumo . L’applicazione degli aghi, infatti, attenua

Pro e contro

La tecnica dell’agopuntura ¢ al centro di un acceso dibattito tra gli esperti, soprattutto per attenuare lo stimolo a firmare. La durata dei suoi effetti ¢ incerta: alcuni sostengono che sia solo un palliativo
momentaneo; altri, invece, la reputano un valido aiuto per perdere il vizio. La sua applicazione, tuttavia, si sta sempre pitt diffondendo nei Paesi occidentali e ottenendo degli ottimi riscontri.
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Trattamento Antitabacco

Trattamento Antitabacco Informazioni utili per smettere di flimare con I'aiuto dell’agopuntura. Le fornisco di seguito alcune informazioni e consigli, aggiornati secondo la letteratura
1.2 La sindrome da astinenza
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