Agopuntura Per Smettere Di Fumare Foggia

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

Non importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un p6 di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
e il vizio non solo ti dara una sensazione di liberta, ma anche concreti

benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pit di moda, la riduzione dei fumatori confermano
le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni vo

nel portafoglio, e gli altri
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Cinque metodi naturali per smettere di fumare

Meditazione, agopuntura, ipnosi, automassaggio e chiacchere: ecco gli aiuti per smettere senza effetti collaterali
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AGOPUNTURA — U utile cone sollievo ai sintomi associati all’allontanamento dalla nicotina, come irritabilita e irrequietezza, dato che stimola il rilascio di serotonina, una sostanza coinvolta nella
regolazione dell"'umore . Ma non solo. Come I'ipnoterapia, pur essere un val > (AJM) . Uno studio pubblicato sulla stessa rivista scientifica ben trent’anni fa gia dimostrava gli altissimi tassi di
successo di questo trattamento — 88 percento, con ricadute nel 31 percento dei casi.

L - agopuntura per smettere di fumare funziona

Agopuntura per smettere di fumare. Costi, efficacia, pro e contro di questa pratica. Scopri se 'agopuntura per smettere di flmare puo esserti utile.
L’agopuntura per smettere di fumare agjsce in vari modi modi: rende il gusto della sigaretta sgradevole, rinforza la volonta e riduce i sintomi fisici d’astinenza da nicotina.

L - agopuntura per smettere di fumare: come ridurre la voglia di nicotina grazie a terapia e forza di volonta

Non ¢ un incantesimo per dire addio alle sigarette, ma pud rappresentare un ottimo punto di partenza per aiutarti a mettere da parte tabacco e nicotina...

11 fumo di sigaretta ¢ una vera e propria piaga sociale. Secondo il rapporto 2017 “Prevenzione e controllo del tabagismo™ del Ministero della Salute, il tabacco da solo provoca piti morti di quanto
non facciano alcol, aids, droghe, incidenti stradali, omicidi e suicidi messi insieme: si parla di circa 7,1 milioni di morti ogni anno nel mondo a causa del flmo di sigaretta. Ma ¢’¢ di pit. Secondo i
dati dell’Organizzazione mondiale della sanita (OMS), con circa un miliardo di fimatori il tabacco rappresenta la piti grande minaccia per la salute e il primo fattore di rischio delle malattie croniche
non trasmissibili a livello mondiale (¢ infatti causa nota o probabile di almeno 25 malattie).



Smettere di fumare si puo

E puo essere facile. Dalla spa in Algarve al rehab in Arizona, dalla seduta di ipnosi al centro svizzero che ha fatto smettere anche alcuni reali
A Ginevra, il Centre Anti-Tabac suggerisce, dopo una prima consultazione gratuita, diversi metodi tra cui auricoloterapia della durata complessiva (a distanza) di tre mesi con consulti telefonici ogni
tre giorni. Mettete in conto che due-quattro ricadute sono cons >Costo del pacchetto: 500 franchi svizzeri, circa € 410.

Smettere di fumare con 1 aiuto dell agopuntura

L'agopuntore, il dottor Garcia i Janeras spiega lagopuntura come metodo per simettere di flmare e di requisiti da seguire.
Tl trattamento ¢ per sempre. Questo ¢ l'obiettivo che il pit delle volte € vero, ma c'é una piccola porzione di pazienti dopo pochi mesi o anni caduta, quindi € consigliabile riprendere il trattamento.

Fabio Lodo Agopuntura e Medicina Cinese
Si puo smettere di fumare con l'agopuntura? Si! 11 Dr. Fabio Lodo spiega come l'agopuntura puo aiutarti a combattere la dipendenza da fumo.

L’agopuntura non ¢ una panacea o una cura magica nel trattamento di qualunque dipendenza, fumo incluso. La dipendenza da nicotina ¢ molto complessa e spesso I"abitudine al fimo ¢ piu difficile da
vincere della stessa dipendenza fisica.



Come smettere di fumare: metodi e rimedi naturali

Quali sono i migliori rimedi naturali ¢ le strategie per riuscire a smettere di fumare una volta per tutte? Scoprilo nella nostra guida completa.

Da tempo si ricorre all’ipnosi come metodo utile per smettere di fmare. Nel 2000, la Cochrane Collaboration ha effettuato uno studio di lungo termine per scoprire se I'ipnosi fosse davvero efficace,
con risultati del tutto promettenti: del campione di pazienti flmatori, a 12 mesi dal trattamento ben il 60% ha smesso. Dalla saggezza popolare e dalla medicina orientale proviene invece I'agopuntura:
la stimolazione di alcune parti del corpo con gli aghi, infatti, pare che riduca istantaneamente la voglia di accendersi una bionda. La scomodita € pero di dover ripetere il trattamento piti volte nel
tempo, perché gli effetti si dicano siano in genere momentanei.

Moroni Laura

Dott.ssa Moroni Laura Dottoressa Moroni Laura Agopuntura e medicina tradizionale cinese La medicina tradizionale cinese ¢ una medicina energetica perché si basa sull’incessante
AGOPUNTURA PER SMETTERE DI FUMARE
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