Agopuntura Per Smettere Di Fumare Salerno

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

Non importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un p6 di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
e il vizio non solo ti dara una sensazione di liberta, ma anche concreti

benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pit di moda, la riduzione dei fumatori confermano
le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni vo

nel portafoglio, e gli altri
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Agopuntore - Salerno - Agopuntura per smettere di fumare

Cerchi un agopuntore a Salerno per un'agopuntura per smettere di flumare? Oggi con Dottori.it ¢ pit facile che mai. Confronti prezz e dove ricevono, leggi le opinioni dei pazienti, paghi alla visita e
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scegli tu giorno e ora della visita.
Agopuntura per smettere di fumare nelle principali citta

Fabio Lodo Agopuntura e Medicina Cinese

Si puo smettere di fumare con l'agopuntura? Si! Il Dr. Fabio Lodo spiega come I'agopuntura puo aiutarti a combattere la dipendenza da fimo.
Se vuoi smettere di fumare, 'agopuntura € un sistema naturale che puo aiutarti a sconfiggere la dipendenza per la nicotina.

Come smettere di fumare

buongiornosono una ragazza di 29 anni ed ho un compagno di 30 che purtroppo fuma ormai da tanti anni..direi 15 se non anche di piu. vorrebbe smettere ma or
sono una ragazza di 29 anni ed ho un compagno di 30 che purtroppo fima ormai da tanti anni..direi 15 se non anche di piu. vorrebbe smettere ma ormail il vizio ¢ grande e sa che senza un aiuto non
riuscirebbe

Agopuntura per smettere di fumare: 1’ago vince sulla sigaretta

Agopuntura per smettere di fumare: come si puod smettere di flmmare attraverso I'agopuntura, su quali punti 'agopunturista lavora per estirpare la dipendenza

La tecnica di agopuntura pii usata tra i metodi per siettere di fumare si chiama Acudetox. Questa tecnica prevede 'uso di cinque aghi che vengono infissi in entrambe le orecchie e lasciati in posa per
40 minuti. La terapia di base si svolge in tre sedute per tre giorni di seguito, ma si possono fare anche altre sedute di richiamo. Acudetox ¢ utile anche in caso di altre dipendenza, come quella da
farmaci; si tratta di una tecnica che rilassa, diminuisce l'ansia e, nel caso dei fumatori, inibisce i sintomi di astinenza e si ricade pit difficilmente nella tentazione di tenere qualcosa di nocivo tra le labbra.

Agopuntura Per Smettere Di Fumare Salerno

Antismoking center inizia la sua storia nel 1986 quando Enzo Lamberto, grazie alla sua passione per Ielettronica scopre il sistema dell’elettrostimolazione abbinata all’auricoloterapia per
11 franchising invece inizia formalmente nel 1996. Oggi Antismoking Center caratterizza una catena di centri che conta in Italia e all’estero oltre 300 centri operativi.
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L - agopuntura per smettere di fumare funziona
Agopuntura per smettere di fumare. Costi, efficacia, pro e contro di questa pratica. Scopri se I'agopuntura per smettere di flumare puo esserti utile.

Tuttavia lo stesso dott. Perini prescrive anche una terapia con un prodotto omeopatico a base di tabacco che viene assunto “a scalare” per circa un mese. Quindi, in alcuni casi, viene somministrata
anche una terapia sostitutiva della nicotina. Fumare, infatti, rimane comunque una tossicodipendenza.
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Agopuntura Per Smettere Di Fumare Salerno

Portale della regione Toscana

¢ la farmacoagopuntura che associa le metodologie della medicina tradizionale cinese a quelle della mesoterapia, usando quantitativi molto bassi di soluzione fisiologica iniettata sotto cute in
punti di agopuntura;
o [lagopuntura: utilizza aghi su punti specifici per il flimo ed in base alle caratteristiche della persona.

Agopuntura e laser, formula antifumo

Una sola volta. Gratis e senza prescrizione del medico. Con un raggio che agisce a 30 hertz per 15 minuti su punti predefiniti di entrambe le orecchie. Irradiazione laser e auricoloterapia, il trattamento
combinato per siettere di fmare finziona. A un anno dall awvio il

Una sola volta. Gratis e senza prescrizione del medico. Con un raggio che agisce a 30 hertz per 15 minuti su punti predefiniti di entrambe le orecchie. Irradiazione laser e auricoloterapia, il trattamento
combinato per smettere di fumare fimziona. A un anno dall' avvio il "Progetto Sfuma", messo in cantiere dalla Asl Napoli 1 a Scampia e in altri centri cittadini, si ¢ dimostrato efficace. Dati alla mano,
gli specialisti che fanno capo a Goffredo Miano, il sociologo che dirige il servizio Tossicodipendenze ed ¢ referente del centro antifimo del distretto 48 insieme al collega Felice Morra, rivelano che a
distanza di 12 mesi un fumatore su tre ha smesso di fiimare. Ad una prima analisi il risultato potrebbe sembrare poco incoraggiante, ma esaminando i dati in dettaglio si comprende che molto si pud
fare per intervenire sul tabagismo e sulle sue conseguenze. Anche in un territorio definito "trincea come ¢, appunto, quello di Scampia, con una popolazione di ceto prevalentemente medio-basso, con
gravi problemi di scolarizzazione e disagio sociale e dove insiste un elevato indice di disoccupazione. «ll trattamento - spiega Miani - consiste nell' associazione dell' agopuntura che serve a liberare
beta-endorfine, con il laser che, grazie a fenomeni di biosintesi, da immediati effetti fotobiologici. Il metodo, insomima, amplifica I' azione di quelle sostanze prodotte dal nostro corpo su input della
nicotina». Ma vediamo i risultati del primo anno di lavoro del progetto di cui ¢ capofila il centro di Scampia. I pazienti, o meglio, i fumatori incalliti arruolati sono stati 526 di cui 266 maschi e 260
femmine. 1147% di questi ¢ in possesso del diploma di scuola media superiore, i 35 per cento della media inferiore, mentre solo il 6% dei firmatori ¢ laureato. Interessante, sottolineano gli operatori,
rilevare che il 14% ha dichiarato di essere disoccupato e che sul totale ben 318 hanno seguito lo scherma terapeutico fino alla sua conclusione. Ma il riscontro positivo arriva con il risultato ottenuto: 93
soggetti hanno smesso di flumare, 130 hanno ridotto il numero delle sigarette mentre 95 non ce I' hanno fatta a dire definitivamente addio alle sigarette. «Non bisogna scoraggiarsi - continua il
sociologo - perché i 43% di coloro che hanno ripreso a fumare lo fa in misura ridotta e, soprattutto, € intenzionato a intraprendere un nuovo tentativo di disassuefazione». La metodica combinata, di
cui Repubblica si ¢ gia occupata a febbraio di quest' anno, impegna il fumatore in quattro sessioni (nell' ultimo si pratica il trattamento laser), due test (uno per la valutazione della dipendenza dalla
nicotina e uno per la misurazione del monossido di carbonio), un questionario per misurare la volonta a smettere di fumare, una visita medica e un colloquio finale col sociologo per interpretare il grado
di adesione (compliance del paziente) al protocollo. «Certamente i mali di Scampia sono altri - conclude Miani - ma nonostante il contesto socio economico in cui € inserito il centro, I iniziativa ha



avuto successo sia per qualita di lavoro sia per la quantita di richieste». Infoline dalle 9 alle 17: 081 702 43 81.

Smettere di fumare si pud

E puo essere facile. Dalla spa in Algarve al rehab in Arizona, dalla seduta di ipnosi al centro svizzero che ha fatto smettere anche alcuni reali

Nella penisola iberica , la Sha Wellness Clinic ad Alicante (foto accanto) vende un programma Anti-tabacco — consigliato per sette giorni — che prevede, tra I'altro, check up medico ed esam,
programmi dietetici, sedute di agopuntura, di ossigenoterapia e due mesi di follow up.

Prezzo spa e programma Anti-tabacco: € 3.300 (di cui € 1.900 per il trattamento).

Cinque metodi naturali per smettere di famare

Meditazione, agopuntura, ipnosi, automassaggio e chiacchere: ecco gli aiuti per smettere senza effetti collaterali

IPNOSI — Chi I'ha provata, magari dopo vari tentativi di smettere andati «in fmoy, la caldeggia senza se e senza ma. Lipnoterapia, sempre pitiy popolare anche tra i VIP, 1 una forma di psicoterapia
molto valida per sbarazzarsi delle cattive abitudini. Attraverso questo processo, il terapista riesce a trasmettere in modo molto efficace al subconscio del paziente la motivazione a smettere, le
conseguenze positive del farlo e quelle negative del rimandare ancora. Uno studio condotto dal Centro Medico VA di San Francisco con I'Universita della California ne ha dimostrato I'efficacia,
persino maggjore per pazienti che in passato hanno dovuto combattere la depressione o altri disturbi psichiatrici.
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