Agopuntura Per Smettere Di Fumare Trento

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

Non importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un p6 di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
e il vizio non solo ti dara una sensazione di liberta, ma anche concreti

benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pit di moda, la riduzione dei fumatori confermano
le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni vo

nel portafoglio, e gli altri
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L - agopuntura per smettere di fumare funziona

Agopuntura per smettere di fumare. Costi, efficacia, pro e contro di questa pratica. Scopri se lagopuntura per smettere di fumare puo esserti utile.


https://bit.ly/2TBRtoc
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Anche nei dati raccolti dal dott. Perini la percentuale di successo dopo la terapia si aggira intorno al 50%, per la precisione il 46% dei firmatori trattati con agopuntura. In questo caso non ci
sono dati sulle ricadute.

VENETO LOMBARDIA EMILIA ROMAGNA

smettere di fumare centro anti flumo verona vicenza mantova rovigo treviso padova ferrara modena bologna trento stop nicotina veneto lombardia emilia romagna
Semplice, rapido, sicuro e indolore, il tutto in una sola seduta.®

\

Antismoking Center

no fumo;smettere di flmare;antismoking;

e Fumare non I'E solo un vizio comportamentale ma bensI™— una dipendenza, una vera droga.
o La sigaretta NON rilassa!
e Mentre si fuma i battiti cardiaci aumentano fino al 20%. non esiste in natura un calmante che faccia aumentare i battiti.!



17 Agopuntura per Smettere di Fumare a Italia: Numeri di Telefono ed indirizzi

Cerchi Agopuntura per Smettere di Fumare a Italia? Qui trovi gli indirizzi ed i numeri di telefono. Battistini Dott.Ssa Paola | Xu Dott.Ssa Hongling Agopuntura | Xu Dott.Ssa Hongling Agopuntura |
Tilli dr Eugenio | Piscitelli Dott. Giovanni Alberto - Agopuntura | Paoluzzi dr. Leonardo | Fondazione Flaminia - Agopuntura | Dott.di Saverio Adriano | Cal dr. Giuseppino | Centro Italiano Antifiimo
Antismoking Smettere di Fumare | Centro Italiano Antifimo Antismoking di Mauro Saletti | Allen Cars Easy Wai Italia | Studio Medico Agopuntura Dott. Alfonso Criscuolo | Smoking Star | Plumari
Dott. Carmelo Vito | Centro Antifumo - Farmacia San Giuseppe - Dott. Gnavi | Antismoking Center

Cal dr. Giuseppino I'E specializzato in agopuntura e riceve su appuntamento a Tezze di Piave presso il comprensorio Conegliano - Oderzo (TV).

Agopuntura e laser, formula antifumo

Una sola volta. Gratis e senza prescrizione del medico. Con un raggio che agisce a 30 hertz per 15 minuti su punti predefiniti di entrambe le orecchie. Irradiazione laser e auricoloterapia, il trattamento
combinato per smettere di fumare finziona. A un anno dall' avvio i

Una sola volta. Gratis e senza prescrizione del medico. Con un raggio che agisce a 30 hertz per 15 minuti su punti predefiniti di entrambe le orecchie. Irradiazione laser e auricoloterapia, il trattamento
combinato per smettere di fumare finziona. A un anno dall' avvio il "Progetto Sfima", messo in cantiere dalla Asl Napoli 1 a Scampia e in altri centri cittadini, si ¢ dimostrato efficace. Dati alla mano,
gli specialisti che fanno capo a Goffredo Miano, il sociologo che dirige il servizio Tossicodipendenze ed ¢ referente del centro antiftumo del distretto 48 insieme al collega Felice Morra, rivelano che a
distanza di 12 mesi un fumatore su tre ha smesso di fumare. Ad una prima analisi il risultato potrebbe sembrare poco incoraggiante, ma esaminando i dati in dettaglio si comprende che molto si pud
fare per intervenire sul tabagismo e sulle sue conseguenze. Anche in un territorio definito "trincea come €, appunto, quello di Scampia, con una popolazione di ceto prevalentemente medio-basso, con
gravi problemi di scolarizzazione e disagio sociale e dove insiste un elevato indice di disoccupazione. «ll trattamento - spiega Miani - consiste nell' associazione dell agopuntura che serve a liberare
beta-endorfine, con il laser che, grazie a fenomeni di biosintesi, da immediati effetti fotobiologici. Il metodo, insomima, amplifica I' azione di quelle sostanze prodotte dal nostro corpo su input della
nicotina». Ma vediamo i risultati del primo anno di lavoro del progetto di cui ¢ capofila il centro di Scampia. I pazienti, o meglio, i fumatori incalliti arruolati sono stati 526 di cui 266 maschi e 260
femmine. 1147% di questi ¢ in possesso del diploma di scuola media superiore, il 35 per cento della media inferiore, mentre solo il 6% dei fmmatori ¢ laureato. Interessante, sottolineano gli operatori,
rilevare che il 14% ha dichiarato di essere disoccupato e che sul totale ben 318 hanno seguito lo schema terapeutico fino alla sua conclusione. Ma il riscontro positivo arriva con il risultato ottenuto: 93
soggetti hanno smesso di fmare, 130 hanno ridotto il numero delle sigarette mentre 95 non ce I' hanno fatta a dire definitivamente addio alle sigarette. «Non bisogna scoraggiarsi - continua il
sociologo - perché il 43% di coloro che hanno ripreso a fumare lo fa in misura ridotta e, soprattutto, ¢ intenzionato a intraprendere un nuovo tentativo di disassuefazione». La metodica combinata, di
cui Repubblica si ¢ gia occupata a febbraio di quest' anno, impegna il fumatore in quattro sessioni (nell' ultimo si pratica il trattamento laser), due test (uno per la valutazione della dipendenza dalla
nicotina e uno per la misurazione del monossido di carbonio), un questionario per misurare la volonta a smettere di fmare, una visita medica e un colloquio finale col sociologo per interpretare il grado
di adesione (compliance del paziente) al protocollo. «Certamente i mali di Scampia sono altri - conclude Miani - ma nonostante il contesto socio economico in cui € inserito il centro, I iniziativa ha
avuto successo sia per qualita di lavoro sia per la quantita di richiestey. Infoline dalle 9 alle 17: 081 702 43 81.

Agopuntura per smettere di fumare: ’ago vince sulla sigaretta

Agopuntura per smettere di fumare: come si puod smettere di flunare attraverso I'agopuntura, su quali punti 'agopunturista lavora per estirpare la dipendenza

La tecnica di agopuntura pit usata tra i metodi per smettere di fumare si chiama Acudetox. Questa tecnica prevede 'uso di cinque aghi che vengono infissi in entrambe le orecchie e lasciati in posa per
40 minuti. La terapia di base si svolge in tre sedute per tre giorni di seguito, ma si possono fare anche altre sedute di richiamo. Acudetox ¢ utile anche in caso di altre dipendenza, come quella da
farmaci; si tratta di una tecnica che rilassa, diminuisce l'ansia e, nel caso dei fumatori, inibisce i sintomi di astinenza e si ricade pit difficilmente nella tentazione di tenere qualcosa di nocivo tra le labbra.

L - agopuntura per smettere di fumare: come ridurre la voglia di nicotina grazie a terapia e forza di volonta

Non ¢ un incantesimo per dire addio alle sigarette, ma puo rappresentare un ottimo punto di partenza per aiutarti a mettere da parte tabacco e nicotina...

Inoltre, il 70% dei fumatori inizia prima dei 18 anni e i 94% prima dei 25, senza contare che il fumo passivo provoca la morte prematura di oltre 600.000 individui ogni anno. In Italia, il numero
di morti attribuibili al tabacco si aggira tra le 70.000 e le 83.000, di cui il 25% avviene in una fascia d’eta che siaggira tra i35 e 165 anni. La soluzione per evitare, o almeno diminuire, questo bilancio
nefasto sarebbe senplice: smettere di fumare. Che nella maggior parte dei casi sembra la cosa piti complicata e dolorosa da fare. Anche perché la ricaduta ¢ dietro 'angolo.



Smettere di fumare si puo

E puo essere facile. Dalla spa in Algarve al rehab in Arizona, dalla seduta di ipnosi al centro svizzero che ha fatto smettere anche alcuni reali

Nella penisola iberica , la Sha Wellness Clinic ad Alicante (foto accanto) vende un programma Anti-tabacco — consigliato per sette giorni — che prevede, tra I'altro, check up medico ed esam,
programmi dietetici, sedute di agopuntura, di ossigenoterapia e due mesi di follow up.

Prezzo spa e programma Anti-tabacco: € 3.300 (di cui € 1.900 per il trattamento).

Agopuntura Per Smettere Di Fumare Trento

Tl dottor Quirico spiega le origini di questa antica pratica ed i suoi benefici. Una seduta dura circa mezz’ora. E indolore ed & utile soprattutto per i disturbi finzionali
«Esistono ambulatori di agopuntura convenzionati con il Servizio Sanitario Nazionale all'interno degli ospedali oppure delle Asl. In Piemonte ce ne sono una cinquantina e il trattamento viene erogato
pagando un ticket».

Smettere di fumare con 1 aiuto dell agopuntura

L'agopuntore, il dottor Garcia i Janeras spiega l'agopuntura come metodo per smettere di fumare e di requisiti da seguire.
Quale procedura ¢ seguita per il trattamento di agopuntura per smettere di fumare?
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