Aiuto Medico Per Smettere Di Fumare

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

Non importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un pé di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti dara una sensazione di liberta, ma anche concreti

beneficil

Il funo da tanto tempo non va pit di moda, |a riduzione dei fumatori confermano
le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pit soldi
nel portafoglio, e gli altri miglicrare il proprio aspetto. A anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno
raggiunto lo sco
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Farmaci per Smettere di Fumare di Redazione MyPersonalTrainer

Farmaci per Smettere di Fumare di Redazione MyPersonalTrainer Definizione Il termine “tabagismo” rimanda ad una sindrome tossica da dipendenza dal fumo di
tabacco: stiamo parlando diuno dei

Nicotina e sostituiti nicotinici: la terapia farmacologica a base di nicotina (ricotine replacement) consiste nella somministrazione di questo alcaloide sotto forma di
gomme masticabili o cerotti transdermici che rilasciano nicotina. I farmaci appartenenti a questa categoria sono prescritti quando il paziente ¢ fortemente convinto di
abbandonare il vizio, ma 1 buoni propositi e la forza di volonta non sono sufficienti. Prima di iniziare la terapia ¢ indispensabile astenersi il piti possibile dal fumo.

Fumo, il modo piu efficace per smettere ¢ combinazione di counseling e farmaci

Le sigarette sono una delle principali cause di morte prevenibile, ma solo 1 paziente su 4 riceve consighi dal proprio medico per affrontare il problema
Le sigarette sono una delle principali cause di morte prevenibile al mondo, eppure solo un paziente su quattro riceve consigli dal proprio medico per affrontare il
problema. Tra i motivi, anche la scarsa conoscenza degli operatori sanitari delle cure per la dipendenza tabagica



Smettere di fumare si puo

Spegnere l'ultima sigaretta non ¢ facile perché quella dal fumo € una vera e propria dipendenza. Ma con le giuste motivazioni e un sostegno adeguato tutti possono
riuscirci.

I tumori di faringe e laringe, cosi come quelli della bocca e delle vie aeree inferiori, si sviluppano per contatto diretto con le sostanze cancerogene contenute nel fimo di
sigaretta. Per I'esofago, lesposizione ¢ meno diretta e continua, ma per la sua posizione, in continuita con la gola, si pud immaginare che I'aumento del rischio di tumore
tra 1 fumatori dipenda anche in questo caso da un contatto diretto con il materiale inspirato. In entrambi i casi, al fimo si associa spesso un abuso di bevande alcoliche,
il cui ruolo ¢ invece sospettato, ma non confermato per il tumore del pancreas.

Consigli pratici per smettere di fumare

Smettere di flumare riduce entro 5-10 anni i rischi della maggior parte delle malattie legate al fliimo. Come?
L’organismo del fimatore ¢ abituato a un certo tasso di nicotina. Se decidete di smettere di fumare, ¢ necessario ridurre progressivamente questo tasso, per non
subire gli effetti di astinenza causati da una brusca interruzione del fumo: aggressivita, comportamento bulimico o disturbi del sonno.

Champix, farmaco per smettere di fumare

Cos'¢ Champix? Qual & il prezzo per smettere di firmare con questo farmaco? Corre si prende? E pericoloso? Ecco le risposte in parole semplici.
In commercio sono disponibili 3 confezioni (prezz aggiornati al 07 maggio 2019):




Trattamenti per Smettere di Fumare

Esistono diversi metodi per smettere di fmare piti o meno efficaci. Su VizaviEdu.it ¢ possibile acquistare Champix, I"unico trattamento che libera definitivamente dalla
dipendenza da nicotina.

Inoltre, Champix si ¢ rivelato un farmaco altamente sicuro per smettere di flumare, poiché non crea alcuna dipendenza né da origine ad effetti collaterali pericolosi per il
paziente.
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Smettere di Fumare

Smettere di flimare e liberarsi dalla dipendenza da nicotina ¢ possibile. VizaviEdu offre trattamenti mirati per
Inizi il suo ordine completando senza impegno il consulto medico online gratuito

Citisina: la riscoperta di un farmaco naturale (ed economico) per smettere di fumare

Per liberarsi dal vizio del fumo la citisina ¢ un’efficace alternativa alle terapie tradizionali: ecco cosa c’¢ da sapere

Sempre sul New England Journal of Medicine, a marzo di quest’anno, ¢ comparso un altro articolo che dimostra come I'uso di questa sostanza in Polonia abbia

prodotto un calo di mezzo milione di fumatori in soli ventiquattro mesi.
v

Arriva in Italia Vareniclina: la pillola anti-fumo

E' il primo farmaco sviluppato esclusivamente per combattere la dipendenza dal fumo: elimina il desiderio di fumare e riduce i sintom..

Nella disassuefazione dal fumo, la maggior percentuale di successo (40%) si riscontra nellambito di programmii di supporto psicologico integrati con la terapia
farmacologica . "La motivazione costituisce il primo passo per smettere di fumare, senza dubbio ¢ fondamentale un sostegno psicologico-comportamentale che puod
trovare un completamento della terapia farmacologica , conclude Nardini.

Ausili per Smettere di Fumare

Ausili per Smettere di Fumare INTRODUZIONE 1l fimo e il tabacco da masticare sono direttamente collegati a 650.000 morti ogni anno in Europa, ovvero circa il 14%
ditutti i decessi. Le
Vareniclina (Champix)
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