Aiuto Per Smettere Di Fumare In Gravidanza

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

Non importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un pé di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti dara una sensazione di liberta, ma anche concreti

beneficil

Il funo da tanto tempo non va pit di moda, |a riduzione dei fumatori confermano
le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pit soldi
nel portafoglio, e gli altri miglicrare il proprio aspetto. A anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo sco
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Gravidanza, 10 consigli per dire addio alle sigarette

Puo essere difficile, se la voglia di sigaretta ¢ tale da farvi girare per la casa come animali in gabbia. Ma fattene una ragione: dopo 10-12 giorni la fase peggiore della crisi
di astinenza ¢ stata superata. Ecco le dieci dritte.
6. Ricompensati per ogni giorno senza fumo. Risparmiando sui soldi per le sigarette potrai fare qualche acquisto in pi per te e il bambino.

Smettere di fumare in 5 mosse

Smettere di fumare in S mosse Rinunciare alle sigarette non ¢ facile. La nicotina crea dipendenza e, soprattutto all’inizio, sono necessari una grande forza di volonta e il

sostegno e

“Recenti studi hanno evidenziato che se la futura madre ¢ stata esposta al fumo passivo durante la gravidanza, si verifica un significativo decremento del peso alla
nascita del bebé“, dice il gimecologo Salvatore D’ Asta. “1 livelli di nicotina presenti nel meconio di bimbi nati da firmatrici passive differiscono sostanzialmente da quelli
riscontrati nei bebeé di manmme fumatrici lievi-moderate”.
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Fumo in gravidanza (anche nelle prime settimane) e in allattamento: quali sono gli effetti

Le sostanze tossiche contenute nel fimo di una sigaretta vengono ialate dalla madre e danneggiano anche il bambino
Tutto cio che mangj, bevi o inali ha effetti su tuo corpo. Quando aspetti un bambino, tutto cid che mangj, bevi o inali ha effetti anche sul suo, di corpo. Se appartieni ai
circa 4,5 milioni di donne fumatrici che ci sono in Italia, il consiglio ¢ quello di smettere subito e di non rimandare assolutamente in caso di gravidanza. Potrebbe

semmbrare un'avvertenza banale e scontata, ma a quanto pare solo il 60% delle flimatrici abbandona le sigarette una volta scoperto di essere in dolce attesa.

Come smettere di fumare in gravidanza

Perché ¢ mportante, durante i nove mesi di gravidanza, evitare di flimare e le tecniche per raggiungere questo risultato senza patire eccessivamente. Inoltre, qualche
indicazione in merito alle sigarette elettroniche.
di Manuela Magri
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Fumare in gravidanza: rischi e come - smettere

Quali sono i rischi del fimo in gravidanza e perché € cosi importante smettere di fmare da subito

8 gennaio 2017 - 1l fumo in gravidanza ¢ particolarmente dannoso per il bambino, per questo andrebbe abolito. Molte donne tendono ad ignorare questa evidenza,
pensando che qualche sigaretta non potra poi fare cosi male al piccolo. In realta sono tanti gli studi scientifici che hanno mostrato la pericolosita del fumo. Le sigarette
infatti provocano dei danni irreparabili al feto. Cio a causa della nicotina che si trova nel tabacco e che arriva direttamente al piccolo passando attraverso il sangue
materno. Le conseguenze sono nolte, una pitl grave dell’altra: si va dal rischio di deficit, all’aborto, sino alla morte fetale.

Fumare durante la gravidanza: quali sono i rischi per il nascituro

Stop-tabac.ch: Suggerimenti, consigli e supporto per aiutarti a smettere di firmare L'utilizzo di questi vi aiuta a raddoppiare le probabilitA di successo
Per altro, il tabagismo durante la gravidanza ¢ responsabile di una serie di problem, e piti si flima, pitt questi problemi sono frequenti. Eccoli di seguito elencati :

Gravidanza: i metodi naturali per smettere di fumare

Le sigarette sono molto nocive per mamma e bebe. Ecco 1 metodi naturali per smettere di fmare in gravidanza
Gli esperti non hanno dubbi: le fimatrici, una volta incinta, dovrebbero fare il possibile per smettere di flimare. Un valido aiuto arriva dai metodi naturali, che garantiscono
una buona efficacia senza mettere a rischio il proseguimento della gestazione e la salute del piccolo.
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FUMARE IN GRAV >Uomini ¢ donne che fimano hanno meno ¢ probabilita di concepire. Il fumo riduce il numero e la mobilita degli spermatozoi negli uomini ¢ genera
squilibrio ormonale nelle donne,

Dovrebbe pertanto essere costantemente ribadito dagli operatori sanitari alle donne che continuano a fiimare durante la gravidanza; smettere di fimare ¢ la cosa migliore
per la madre e per il bambino sia in gravidanza che dopo. Si dovrebbe snettere prima possibile per ottenere il migior risultato per il bambino.

FUMARE IN GRAVIDANZA

Fumare in gravidanza: perché ¢ un dovere smettere

Fumare in gravidanza: perché ¢ un dovere simettere Una fitura mamma fumatrice dovrebbe innanzitutto informarsi sui rischi che sta facendo correre al suo bambino e
domandarsi se davvero ne vale la

La scienza ha dimostrato anche come fiimare in gravidanza possa pit facilmente portare a ritardi nella capacita di apprendimento del bambino. In molti casi i
problemi cardiaci di molti neonati sono il risultato di madri fiumatrici, nati prematuri. I danni possono anche non essere evidenti da subito. Per esempio ¢ noto che fumare
in gravidanza pud amevr_ﬂaére l_g probabilita che il bambino, una volta adulto, possa sviluppare alcuni tipi di tumore.




Aiuto Per Smettere Di Fumare In Gravidanza

Aiuto Per Smettere Di Fumare In Gravidanza 31 Maggio: Giornata internazionale di lotta contro il fiimo Forse vi sermbra strano trovare una pagina dedicata al problena
"fmo" su un

Abbiamo inizialmente creato questa pagina per le donne attualmente incinta,

che magari ci scoprono mentre cercano di gestire il dolore collegato alle passate esperienze di interruzione di gravidanza

che puo venire a galla durante una gravidanza successiva.




	Aiuto Per Smettere Di Fumare In Gravidanza
	Gravidanza, 10 consigli per dire addio alle sigarette
	Smettere di fumare in 5 mosse
	Fumo in gravidanza (anche nelle prime settimane) e in allattamento: quali sono gli effetti
	Come smettere di fumare in gravidanza
	Fumare in gravidanza: rischi e come - smettere
	Fumare durante la gravidanza: quali sono i rischi per il nascituro
	Gravidanza: i metodi naturali per smettere di fumare
	FUMARE IN GRAVIDANZA
	Fumare in gravidanza: perché è un dovere smettere
	Aiuto Per Smettere Di Fumare In Gravidanza


