Aveva Smesso Di Fumare In Inglese

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

MNon importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un po di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti darad una sensazione di liberta, ma anche concreti
benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pid di moda, la riduzione dei fumatori confermanc

le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pil soldi
nel portafoglio, e gli altri migliorare il proprio aspetto. Adesso anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo scopo!

— Guarda di piu <
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Dizionari di lingua online

smesso - Traduzione del vocabolo e dei suoi composti, e discussioni del forum.
Forme flesse di'smesso' (adj ): f: smessa, mpl : smessi, fpl : smesse
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Ma Salvini quante volte ha smesso di fumare? Oggi il segretario della Lega Matteo Salvini ha condiviso un post su Facebook in cui dice che «da
ier»» ha smesso di fumare: «un po’
11 consiglio consultivo del Politecnico di Milano ha comprato una pagina sul Corriere della Sera di oggi per difendere i propri corsi in lingua
inglese, da anni oggetto di un caso giudiziario. «L’insegnamento in inglese al Politecnico di Milano non lede il diritto allo studio ma favorisce il diritto
al lavoroy, si legge in cima alla pagina.
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Lo studio inglese: sigarette elettroniche piu efficaci di altri metodi con nicotina per
smettere di fumare

Lo studio inglese: sigarette elettroniche pi efficaci di altri metodi con nicotina per smettere di fumare Le sigarette elettroniche sono pit efficaci di
altri metodi basati sulla

Tra i partecipanti con astinenza ad 1 anno, quelli nel gruppo e-cigarette erano piu favorevoli rispetto a quelli del gruppo sostitutivo di nicotina a
continuare ad usare il prodotto assegnato dopo la 52esima settimana (80% contro il 9%). Nel complesso, I'irritazione alla gola o alla bocca ¢ stata
riportata piti frequentemente nel gruppo e-cigarette (65,3%, vs 51,2% nel gruppo sostitutivo di nicotina) e nausea piu frequentemente nel gruppo
sostitutivo della nicotina (37,9%, rispetto al 31,3% in il gruppo e-cigarette). Il gruppo e-cigarette ha riportato un calo maggiore dell’'incidenza della
produzione di tosse e catarro a 52 settimane rispetto al gruppo sostitutivo della nicotina. Non ci sono state differenze significative tra 1 gruppi
nell'incidenza di respiro sibilante 0 mancanza di respiro.
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Quit, quit, quit, smettere

Il verbo irregolare quit significa simettere ma anche lasciare, abbandonare, andarsene da, lasciare un posto. Questa la sua declinazione irregolare:
At an early age, I quit high school at 17 and joined the Air Force.

Ad una giovane eta’, Ho lasciato la scuola a 17 anni e mi sono arruolato nell’aviazione.

Sandy Adans

A professional writer is an
amateur who didn't quit.

Uno scrittore professionista e un
dilettante che non ha mollato.

Richard Bach

WAL LEZIONIDINGLESE.NET
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Guarire dal tabagismo ¢ il meno rispettato tra i classici buoni propositi di inizio anno: chi decide di dire addio alle sigarette ci riesce solo 13
Serve un anno. Quanto tempo ci vuole per raggiungerlo, questo obiettivo e quali sono le motivazioni che spingono a voler guarire dal tabagismo?



“] risultati importanti si valutano a un anno, esattamente come per I'elaborazione di un lutto. In questo caso il lutto della sigaretta. Le motivazioni
che spingono a smettere sono legate all’eta: i giovani in genere percepiscono poco il rischio salute, al contrario dei pitt anziani. Tuttavia I'aver subito
'avventura di una malattia legata al flimo, la paura quindi, € comunque una motivazione ambivalente: nell’ immediato fimziona molto bene, col
tempo pero la sua forza dissuasiva si riduce, spesso si ricade nel vizio™.

Recensioni - facile smettere di fumare se sai come farlo

E facile smettere di fmare se sai come farlo & un Libro di Allen Carr pubblicato da EWI Editrice. Leggj le recensioni degli utenti ¢ acquistalo
online su IBS.
Ottimo testo. Unico nel suo genere. Lo consiglio a tutti i furmatori perché, contrariamente a tutti gli altri metodi, ¢ davvero fantastico.

La campagna antifumo del Regno Unito: “Sigarette elettroniche meno dannose del
95%”

Leggi su Sky Tg24 P'articolo Ricerca inglese sul fumo: sigarette elettroniche meno dannose del 95% | Sky TG24

Le immagmni diffise in un video dal Public Health England, mostrano 1 risultati di un esperimento nel quale viene comparata la quantita di catrame
che si accumula nei polmoni di un fimatore di sigarette normali rispetto a quelli di un fimatore di e-cig e di un non fumatore. In tre barattoli di vetro
sono stati inseriti dei batuffoli di cotone che simulano la reazione degli organi respiratori sottoposti ai differenti tipi di fimo. Nel caso del fmatore, il
cotone risulta quasi totalmente annerito, mentre I'effetto della sigaretta elettronica provoca solo una velatura della parete di vetro. La ricerca del
PHE indica una diminuzione del 95% dei danni in caso di utilizzo di e-cig,

Da pi - di 30 anni garantiamo il risultato

Blog
Guardi le date avevano vent’anni, d101annove
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Papa, smetti di fumare»

L’ultima frontiera delle campagne anti fumo. Per ridurre il tabagismo il ministero della Salute inglese lancia un progetto con le scuole. E il video...

I disegni realizzati dagli allievi sono semplici e proprio per questo toccanti. Una bambina ha creato due spazi mostrando gli organi interni di un
fumatore e di un non fumatore e spiegando davanti alla videocamera la differenza. Altri hanno creato scritte colorate che vanno diritte all’obiettivo.
Leffetto complessivo del video, che esiste in due versioni diverse per lunghezza e viene diffuso in televisione ma anche via web, u suggestivo.
Come dimostra il successo che sta registrando online, a giudicare dalle condivisioni della campagna sui social media. Le mamme commentano e
condividono sul profilo dei padri che flimano e tra gli amici. I figli pin grandi fanno lo stesso con i loro genitori ancora tabagisti.

Davvero smettere di fumare regala dieci anni di vita



Risponde Angelo Casalini, direttore della struttura conmplessa di Pneumologia ed endoscopia toracica all&#x2019;Azienda ospedaliero-
universitaria di Parma

Risponde Angelo Casalini, direttore della struttura complessa di Pneumologia ed endoscopia toracica dell’ Azienda ospedaliero-universitaria di
Parma
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