Benefici Sessuali Dello Smettere Di Fumare

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

MNon importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un po di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti darad una sensazione di liberta, ma anche concreti
benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pid di moda, la riduzione dei fumatori confermanc

le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pil soldi
nel portafoglio, e gli altri migliorare il proprio aspetto. Adesso anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo scopo!

— Guarda di piu <
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Tabacco e sessualita

Stop-tabac.ch: Suggerimenti, consigli e supporto per aiutarti a smettere di fumare L'utilizzo di questi vi aiuta a raddoppiare le probabilitA di
Successo

La prevalenza elevata di pazienti tabagici fra le persone che presentano una disfinzione erettile - significativamente piu elevata che nella
popolazione generale (il 40% contro il 28%) — fornisce indicazioni chiare a sostegno di una correlazione netta fra tabacco e disturbi erettili. Gli
studi epidemiologici suggeriscono che i1 fumatori potrebbero correre un rischio due volte maggiore di soffrire di un disturbo di erezione rispetto ai
non fumatori. Questo tasso ¢ evidentemente pitl elevato se si considerano al tempo stesso altri fattori di rischio, come ad esempio il diabete.

Smettere di fumare migliora la salute sessuale

E' dimostrato che il fiimo da sigaretta € causa di problemi anche alla salute sessuale, altro valido motivo per rinunciare a questo vizio e smettere di
fumare.
La ricerca ¢ stata condotta su 65 volontari, tutti fimatori che non avevano disturbi sessuali.



Smettere di fumare lo rende piu grosso

Smettere di fimare lo rende piti grosso! Dimenticate il Viagra. Un nuovo studio suggerisce che per erezioni ferme e pi veloci, gl uomini
dovrebbero smettere di fumare. I ricercatori hanno

Questa osservazione farebbe pensare che la nicotina sia una delle cause della minore potenza e pertanto la sola scelta ovvia ¢ quella di
smettere di assumere nicotina in ogni sua forma.

Vantaggi dello smettere di fumare

I vantaggi dello smettere di flimare sono tanti: qui abbiamo raccolto alcuni benefici dello smettere di flumare che ti spingeranno a buttare le tue
sigarette!

I vantaggi dello smettere di fumare sono davvero moltissimi. Si perché abbandonare le sigarette porta a delle conseguenze faciimente
riscontrabili gia nei primi giorni di cambiamento. Cio che ¢ certo ¢ che dire addio a questa dipendenza pud non essere semplice: € necessario
munirsi di coraggio, determinazione ma soprattutto grande amore per se stessi. Perché farcela non € impossibile.

Relazione e implicazioni tra nicotina e disfunzione erettile



Relazione e implicazioni tra nicotina e disfunzione erettile La disfnzione erettile ¢ un disturbo che impedisce all'uvomo di ottenere e mantenere
Ierezione del pene, non raggiungendo una

Come dimostrato da uno studio condotto dalla Schools of Public Health and Nursing dell’ Universita di Hong Kong, 1 soggetti maschi che smettono
di fimare beneficiano diun impatto positivo sulla capacita erettile, migliorando del 91,5% la qualitd complessiva dell’erezione. 13

Smettere di fumare per un sesso migliore

Smettere di flimare per un sesso migliore. Scopri le ultime notizie e gli approfondimenti sui fatti del giorno su giornalettismo.com

COLPA DELLA NICOTINA - Alla fine dello studio, solo 20 partecipanti non erano tornati a fumare una sola sigaretta, mentre i 45 altri
avevano ricomnciato a fumare. E per queste 20 cavie, gli scienziati hanno misurato un progresso molto significativo sulla importanza della erezione.
Con la liberazione dalla nicotina, il tempo necessario a raggiungere I’erezione (ma non a raggiungere I'orgasmo) ¢ stato anche ridotto. Tuttavia,
questi benefici sono stati misurati dopo I'interruzione dell’'uso dei cerotti alla nicotina, il che dimostra che sarebbe proprio la nicotina a ostacolare le
prestazioni sessuali.

Fumare nuoce gravemente... al sesso

Fumare nuoce gravemente. ... al sesso. I consigli del’esperto «d_’ossigeno ¢ il carburante del sesso, il fumo rallenta la circolazione e quindi una
buona ossigenazione. Una soluzione? Per ridurre

Tra i prodotti a rischio ridotto sul mercato ci sono proposte sia per quel che riguarda la combustione che il riscaldamento del tabacco.
Quali sono consigliabili per un minore impatto sulla salute?

Danni del fumo sul sesso: quali sono

11 fumo di sigaretta puod influire negativamente sul sesso, riducendo le performance sia nelluomo che nella donna: ecco 1 danni principali.
11 fumo di sigaretta puo influire negativamente sul sesso, riducendo le performance sia nelluomo che nella donna: ecco 1 danni principali.

Discussione: Ho smesso di fumare di colpo! Una piccola testimonianza

47365 Ciao a tutti, ho 32 anni e sono di Catania. Vi scriverr questa mia piccola testimonianza. Ho iniziato a fumare assiduamente nel 2004, primi
periodi meno di dieci al giorno,gli ultimi periodi circa due pacchi ogni 2 giorni di lucky strike dure rosse, na bomba! Fumavo appena avevo un
momento di s***** o con gli amici, o con i colleghi, sapete quando si discute o si esce, ecco quelle situazioni Im! Fumavo prima di andare a
dormire e la prima siga della mattina era dopo il consueto caffir. Ex

Una mattina vado a Napoli per una fiera, colazione, cafti1 e sigaretta, nel percorso casa stazione le fitte si ripropongono, avevo il pacchetto
fiammante da 19 ( da premettere che ero passato alle marlboro prime, leggerissime), ma proprio per quei dolori non volevo affaticarmi e fino a
Napoli non ho fumato nulla.

Durante Ia fiera, nelle pause, e poi dopo pranzo, ho avuto la tentazione di accenderne una, ma ripensando a quei momenti, ho evitato, € mi u
rimasto il pacco intero fino al mio ritorno dopo 3 giorni, che ho regalato alla mia fidanzata.

I1 fumo e il sesso

il fumo e il sesso. rubrica di sessuologia e andrologia
Ma, forse, ¢ meno noto come i1 FUMO SIA TRA LE CAUSE PRINCIPALI DELLA IMPOTENZA MASCHILE.

Paraola all"androlo,
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