Caramelle Per Non Fumare

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

Non importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un p6 di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
e il vizio non solo ti dara una sensazione di liberta, ma anche concreti

benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pit di moda, la riduzione dei fumatori confermano
le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni vo

nel portafoglio, e gli altri
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Sigarette: 10 cibi per smettere di fumare

Dal succo d'arancia allo yogurt, ecco i cibi selezionati dal Daily Mail che spengono (in tutti i sensi) la voglia di fumare
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LATTE — Bere un bicchiere di latte rovina il gusto della sigaretta, facendolo diventare amaro. Approfittatene per iniziare la giornata nel modo giusto e vedrete che rinunciare a una sigaretta non sara
pilt cosi impossibile!

Come smettere di fumare con i rimedi naturali: 5 alimenti che ti faranno dimenticare le sigarette

Se hai deciso di dare l'addio definitivo al fumo, ma non sei ancora riuscito a gettar via I'ultimo pacchetto, o anche se sei gia passato alla...
Non dovrai per forza ricorrere a farmaci o cerotti alla nicotina, per riuscire ad abbandonare il vizio del fumo. La natura ti offfe gia tutti i rimedi dei quali hai bisogno per prenderti cura di te, ecco quali
Sono:

Rimedi naturali per smettere di fumare

Guida pratica alle tecniche e i rimedi naturali efficaci per smettere di fumare. Consigli alimentari, erbe officiali e buone regole per liberarsi dal fmo

Studi scientifici hanno inoltre dimostrato il valore ‘terapeutico’ del consumo di alcuni cibi nel consolidare la forza di volonta di chi cerca di smettere di fumare in modo naturale. Inoltre alimenti come
cereali, pomodori ed nsalata sembrano dare subito un senso di sazieta, eliminando la tentazione di accendere una sigaretta. E poi frutta e verdura rendono peggiore il sapore del tabacco, al
contrario di caffé e carne che tendono, invece, ad esaltarlo.



NiQuitin 4 mg Nicotina Mini Pastiglie Per Smettere di Fumare Gusto Menta 1 Astuccio

Pastiglie al gusto di menta che aiutano a smettere di flumare quando si avverte la voglia. Approfitta dellofferta su eFarma.com.

Conme tutti i medicinali, questo medicinale pud causare effetti indesiderati, sebbene non tutte le persone li manifestino. Alle dosi raccomandate NiQuitin pastiglie gusto menta non ha causato effetti
indesiderati gravi. Smettere di flumare di per sé puo dar luogo ad alcuni sintomi cone cefalea, capogiro, aumento della tosse o raffreddore. Sintomi quali depressione, irritabilita, ansia e insonnia
possono essere associati a sintomi d’astinenza conseguenti alla cessazione del firmo.

Swisse

Come smettere di fumare? Trucchi e vantaggi

E possibile smettere di fumare? Qualunque sia il modo che avete scelto per farlo non sara facile, ma sapendo cosa vi aspetta ce I farete.
Non scoraggiatevi se trasgredite e fumate una o due sigarette. Una sola sigaretta ¢ comunque meglio di un intero pacchetto, ma non usatela come scusa per ricominciare a fumare, perché € una china
pericolosa. Molti ex furmatori hanno provato a smettere diverse volte prima di riuscire. Di solito si trasgredisce soprattutto nei primi tre mesi dopo aver smesso.

Smetti di fumare... con le sigarette alle erbe

Smretti di flmare. .. con le sigarette alle erbe
Quando si smette di fimare si puo verificare una sindrome da astinenza da nicotina. Di solito pud cominciare gia dopo qualche ora, per avere il picco massimo al terzo giorno.



Smetti di fumare... con le sigarette alle erbe

Smetti di fmmare. ... con le sigarette alle erbe
Se proprio non sai come smettere di fumare, dopo averle provate tutte, puoi provare con questo metodo naturale.
1

Smetti di fumare... con le sigarette alle erbe

Smretti di flmare. .. con le sigarette alle erbe
La miscela di erbe balsamiche permette, infatti, di:



Smetti di fumare... con le sigarette alle erbe

Smetti di fmmare. ... con le sigarette alle erbe
Una delle cose che si sente dire pitt spesso ¢ che smettere di fumare fa ingrassare. Inrealta, si tratta di una conseguenza facilmente evitabile. Quando ci si mette di impegno per eliminare i
vizio del fmo, si cade in tentazione ¢ si cercano consolazoni sostitutive in cibi, caramelle e snack. E I'ago della bilancia sale inesorabilmente.

)

Farmaci per Smettere di Fumare di Redazione MyPersonalTrainer

Smettere di Fumare: Trattamenti e Farmaci Utili: Dosaggio, Efficacia, Consigli, Modo D'uso
Le informazioni sui Tabagismo - Farmaci per Smettere di Fumare non intendono sostituire il rapporto diretto tra professionista della salute e paziente. Consultare sempre il proprio medico curante e/o
lo specialista prima di assumere Tabagismo - Farmaci per Smettere di Fumare.
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