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Smettere di fumare con la sigaretta elettronica: 10 consigli pratici 

Sigaretta elettronica

Sigaretta elettronica Sigaretta elettronica : Sono sicure dal tabacco? O sono un modo di alta tecnologia per agganciare una nuova generazione su un’abitudine con la nicotina? Nessuno lo sa
L’utilizzo di una sigaretta elettronica è chiamato “vaping”.

Sigaretta elettronica per smettere di fumare

State pensando di smettere di fumare? Scoprite come fare con la sigaretta elettronica, nel nostro articolo.

Come smettere di fumare

Salve a tutti,ho iniziato a fumare intorno ai 18 anni in maniera piu costante e all et&agrave; di 36 anni non avevo mai smesso.. Fino a un mese fa quando
Leggo nel forum che tanti di voi chiedono se fa bene o se fa male e che i liquidi con la nicotina anche s ein piccola percentuale sono nocivi..Non me la sento di dar torto a qualcuno ma occorre
comprendere che chi acquista una sigaretta elettronica lo fa perchè è eausto dal fumo ..

VUOI DAVVERO SMETTERE DI FUMARE ADESSO, 2018

Vuoi finalmente togliere quel brutto vizio di fumare? Allora ho dei consigli per te, per smettere di fumare adesso! Io ho cercato di smettere grazie a ...
La prima cosa da fare è comprare una sigaretta elettronica, sembra una sciocchezza ma la sigaretta elettronica ti aiuterà tantissimo nello smettere di fumare, io sopratutto grazie a lei ho smesso di
fumare!

La sigaretta elettronica: un aiuto per smettere di fumare

E’ possibile smettere di fumare con la sigaretta elettronica? In questo articolo faremo chiarezza su questo e altri dubbi.
Come abbiamo accennato, il fumo delle e-cig è potenzialmente meno dannoso del fumo creato dalla combustione del tabacco e delle altre sostanze presenti nelle “bionde” tradizionali, per questo la
decisione di passare allo svapo può essere già un primo passo per cercare di ridurre i danni sull’organismo rispetto alle sigarette normali e per iniziare il tuo percorso per dire basta al tabagismo. 
Un vantaggio delle e-cig, inoltre, è quello di poter scegliere la percentuale di nicotina del liquido da inserire nel dispositivo. Se sei abituato a fumare sigarette forti, quindi, un modo per smettere di
fumare con la sigaretta elettronica può essere quello di iniziare con una percentuale di nicotina più alta, ad esempio 1,6%, per poi diminuirla progressivamente fino ad arrivare ad un liquido con
0% di nicotina. A questo punto dovresti aver gradualmente diminuito la dipendenza da nicotina: sta a te scegliere se fare il passo definitivo e prendere una decisione importante come smettere di
svapare e dire definitivamente addio a qualunque tipo di sigaretta.



Come smettere di fumare senza la sigaretta elettronica con il metodo Buteyko

La sigaretta elettronica fa male e non aiuta a smettere di fumare. Scopri come il metodo Buteyko può aiutarti a smettere di fumare gratuitamente!
Credimi, se inserisci questo esercizio in un programma ben strutturato di tecniche respiratorie, esercizi fisici e mentali e se ci aggiungi una sana alimentazione, sarai in grado di spazzare via ansia e fumo
in un solo colpo.

Testimonianze: smettere di fumare con la sigaretta elettronica



Originariamente Scritto da Igiit Il mini è da 2 ml, mentre il fratello maggiore è da 5 ml, per il resto sono quasi uguali. Le coil sono le stesse, ti c
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Smettere di fumare: ti racconto come ho fatto

smettere di fumare : il 20 Marzo 2012 smetto di fumare! Ho buttato via tutto e sono riuscito a liberarmi di questa dipendenza. Vuoi sapere come ho fatto?
Colpa del libro che non aveva funzionato? Assolutamente No! Colpa del fatto che non eravamo ancora pronti e soprattutto poco convinti e motivati!

Smettere di fumare: cosa significa davvero? Te lo spiegano un medico e un ex fumatore

Non è semplicemente una cattiva abitudine. La sensazione di immediata rilassatezza e appagamento che dà la nicotina è difficile da abbandonare, così...
Non sarà certo la prima volta che senti parlare di dipendenza da fumo e di quanto sia dannosa per la tua salute. Lo trovi persino scritto sugli stessi pacchetti di sigarette. Ma il problema è più
complesso di come può apparire agli occhi di chi non ne è mai accesa una. Non è solo una cattiva abitudine e chi fuma non lo fa perché non vuole prendersi cura di sé. Si tratta piuttosto di un insieme
di gestualità, senso d'appartenenza a un gruppo, necessità di combattere lo stress e l'ansia che rendono sempre più difficile rinunciare alla nicotina. Ecco perché abbiamo cercato di fare chiarezza
rivolgendo qualche domanda al prof. Polosa, che ci ha spiegato anche l'iniziativa "Io (sono) Astuto", nata dalla collaborazione tra il CoEHAR, la Lega italiana antifumo e l'Azienda Metropolitana di
Trasporti di Catania.
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