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IPNOSI PER SMETTERE DI FUMARE

Come smettere di fumare in modo duraturo? L'ipnosi è un metodo efficace con risultati in poche sedute: contatta ora la nostra clinica di Brescia!
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Attraverso una trance leggera fissata attraverso comandi post-ipnotici, il paziente è indotto a ritenere sgradevole sia l’odore che il sapore della sigaretta. L’ipnosi, inoltre, riduce efficacemente l’ansia, il
nervosismo e le frustrazioni che il fumo tende ad anestetizzare. L'ipnosi viene quindi utilizzata come metodo efficace per smettere di fumare.

Ecco i metodi piщ collaudati per smettere di fumare

Il tabacco и da solo responsabile del 90 per cento dei casi di cancro al polmone, del 70 per cento di quelli di tumore della vescica e di migliaia
Il fumo continua a essere la prima causa di morte evitabile in tutto l’Occidente e uccide ogni anno nel nostro Paese piщ di 70 mila persone. Ciononostante 10,9 milioni di italiani continuano ad
accendersi una sigaretta ogni giorno e, secondo i dati dell’Osservatorio fumo alcol e droga dell’Istituto Superiore di Sanitа, da anni il 30 per cento dei connazionali tabagisti cerca di smettere senza
successo. И fondamentale personalizzare l’intervento: per esempio ci si puт rivolgere a uno dei moltissimi Centri Antifumo (numero verde 800 554 088).

Come Smettere Di Fumare Brescia

Metodo Zuffante®, l'originale per smettere di fumare. L'esclusivo trattamento antifumo è eseguito unicamente nello Studio Zuffante a Clusone.
40° anniversario del Metodo Zuffante®: [. ]

SMETTERE DI FUMARE A BERGAMO

Smettere di fumare a Bergamo è possibile grazie all'esclusivo Metodo Zuffante® che viene praticato solo nel centro antifumo di Clusone in provincia di Bergamo, la soluzione che ha permesso a
migliaia di fumatori di risolvere i propri problemi con il fumo.
Attraverso una singola seduta, da prenotarsi presso il centro antifumo di Clusone, in provincia di Bergamo, è possibile dire addio per sempre alla dipendenza da nicotina.

L - agopuntura per smettere di fumare funziona

Agopuntura per smettere di fumare. Costi, efficacia, pro e contro di questa pratica. Scopri se l'agopuntura per smettere di fumare può esserti utile.
L’agopuntura per smettere di fumare agisce in vari modi modi: rende il gusto della sigaretta sgradevole, rinforza la volontà e riduce i sintomi fisici d’astinenza da nicotina.



VENETO LOMBARDIA EMILIA ROMAGNA

smettere di fumare centro anti fumo verona vicenza mantova rovigo treviso padova ferrara modena bologna trento stop nicotina veneto lombardia emilia romagna
A partire dalla scoperta di Nogier, l’auricoloterapia è stata oggetto di numerosi studi neurofisiologici. L’auricoloterapia è una riflessoterapia che sfrutta le proprietà riflesse del padiglione auricolare,
rese possibili grazie alla ricchezza di connessioni nervose dell’orecchio e alla sua importante vascolarizzazione.

SMETTI DI FUMARE

SMETTI DI FUMARE IL DR. BARTOCCIONI NEL SUO STUDIO DI BRESCIA DA ANNI SI OCCUPA DI FAR SMETTERE DI FUMARE.ILFUMO E’ ORMAI CAUSA NOTA DI
TUMORE AI POLMONI,MA POCHI SANNO CHE LA PATOLOGIA PIU’
LA TECNICA SCELTA DAL DR. BARTOCCIONI PER SMETTERE DI FUMARE E' UNA METODICA AGOPUNTURALE GIA' SPERIMENTATA CON SUCCESSO CHE
CONSISTE NELL'APPLICAZIONE DI UNA MODERNA CLIP SULL’ORECCHIO, SECONDO I CRITERI DELLA TERAPIA AURICOLARE AGOPUNTURALE, E DI UN PICCOLO
AGHINO. IL DR. BARTOCCIONI NEL SUO STUDIO DI BRESCIA LASCIA IN SEDE QUESTI AGHI PER CIRCA 30 GIORNI E 1 VOLTA ALLA SETTIMANA EFFETTUA UN
CONTROLLO MEDICO CON STIMOLAZIONE DEGLI AGHI E UNA SEDUTA DI RINFORZO PSICOLOGICO PER IL PAZIENTE,DATO CHE INTERROMPERE UN'ABITUDINE
RADICATA COME IL FUMO E' SICURAMENTE IMPEGNATIVO.A QUESTO SCOPO IL DR. BARTOCCIONI NEL SUO STUDIO DI BRESCIA INSEGNA ANCHE UNA
METODICA DI RILASSAMENTO CHIAMATA TECNICA DEL SORRISO.



Ministero della Salute

Guadagnare salute - Stili di vita - Come smettere di fumare
Per smettere di fumare e non provare da soli, la cosa migliore da fare è sentire il proprio medico di famiglia e decidere insieme un percorso. La scienza ha dimostrato che maggiore è il supporto che si
riceve, più è alta la probabilità di smettere di fumare in modo definitivo. 
Le strategie per smettere di fumare oggi comprendono:

SMETTERE DI FUMARE CON L - IPNOSI

Ho già provato tante volte, ma poi ho ricominciato… Questo non significa che non ci riuscirai mai. Almeno il 40% dei fumatori italiani pensa di smettere di
Ho già provato tante volte, ma poi ho ricominciato… Questo non significa che non ci riuscirai mai. 
Almeno il 40% dei fumatori italiani pensa di smettere di fumare ed il 20% ci prova ma solo il 2-3% all’anno riesce a farlo autonomamente. 
Il fumo, anzi, il vizio del fumo, è una delle peggiori e più nocive abitudini del mondo d’oggi. 
Da quando la Scienza Medica ha iniziato ad analizzarlo ed a denunciare gli effetti dannosi di questa abitudine nel nostro organismo, si è assistito ad una vera e propria “sollevazione di scudi” nei
confronti del fumo, e non solo da parte degli igienisti. 
La crociata antifumo ha poi toccato la sua acme quando si è iniziato a parlare dei danni che potrebbero derivare dal fumo passivo. 
Il fumatore si è reso conto di essere classificato (a torto o ragione) in una categoria reietta, di essere isolato come un portatore di malattie (quasi un “untore”), indicato a dito, bersagliato da improperi,
letteralmente espulso da alcune manifestazioni della vita sociale. 
Le motivazioni che derivano da questa situazione portano, per una grandissima parte di fumatori, alla decisione di “SMETTERE”. 
Perché è difficile smettere di fumare? 
Tutte le persone che fumano sviluppano una forte dipendenza dalla nicotina e quando decidono di smettere, proprio per questa ragione, rischiano di cadere nella vecchia abitudine. 
Questo ostacolo, come influisce in chi decide di smettere di fumare? C’è da considerare innanzi tutto una dipendenza psicologica (il così detto “fattore comportamentale”). 
C’è poi la dipendenza fisica (detto “fattore farmacologico”), causato dall’effetto della nicotina sulle cellule del cervello. 
Questa dipendenza fisica si riscontra chiaramente nel fumatore quando smette di fumare e viene in tal modo sospesa l’assunzione di nicotina. In questa situazione si manifesta la così detta sindrome di
astinenza: voglia irrefrenabile di fumare, irritabilità, collera, ansia, difficoltà di concentrazione, aumento dell’appetito, insonnia. 
L’inizio di questo percorso è identico per tutti: 
faccio da solo e qualcuno, soprattutto se le motivazioni sono molto forti, riesce davvero. 
E gli altri? 
In alcuni casi assistiamo ad una vera e propria resa (non ci riuscirò mai …), altri cercano e si affidano a rimedi empirici, altri ancora a metodologie più o meno classiche:

CENTRO ANTIFUMO BERGAMO

Solo nel centro antifumo di Clusone, in provincia di Bergamo viene praticato l'esclusivo Metodo Zuffante®, il trattamento antifumo non invasivo cha ha permesso a migliaia di clienti venuti da tutto il
mondo, di trovare la soluzione definitiva per smettere di fumare.
Il Metodo Zuffante® venne ideato nel 1978 dal dottor Calogero Zuffante, padre di Stefano. Il dottor Zuffante fu a lungo Primario di Anestesia e Rianimazione presso l'ospedale di Clusone e anche il
primo a fondare, alla fine degli anni Settanta, un centro antifumo in un ospedale pubblico, in provincia di Bergamo. La metodica del dottor Zuffante venne a lungo testata anche in ospedale, e
sempre con risultati estremamente positivi: la sua validità è, infatti, da sempre nota.
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