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Recensioni - facile smettere di fumare se sai come farlo

È facile smettere di fumare se sai come farlo è un Libro di Allen Carr pubblicato da EWI Editrice. Leggi le recensioni degli utenti e acquistalo
online su IBS.
Non ci credo ancora! Sono uscito dalla trappola del fumo grazie semplicemente alla lettura del libro di Carr. Quando mia madre, stufa di vedermi
con la sigaretta in bocca, mi regalò il libro ero del tutto scettico. L'ho letto solo per compiacerla. e invece SONO UN NON FUMATORE! e non
toccherò mai più una sigaretta! GRAZIE ALLEN.

Facile smettere di fumare

Browse stories and reviews on Anobii of È facile smettere di fumare written by Allen Carr, published by EWI in format Economic pocket edition
Premetto che sto scrivendo questa recensione con una sigaretta nella mano sinistra. 



Scovai questo libro parecchi anni fa, nella biblioteca della mia università, in un periodo in cui fumavo compulsivamente e meno consapevolmente,
ma non da molto tempo. 
L'originalità e il fatto che fosse inedito e interessante mi colpì molto e iniziai a leggerlo, ne ero abbastanza convinta, tanto che lo interruppi a metà
perché "non mi sentivo pronta a smettere di fumare". 
Le esperienze di vari conoscenti, e il modo stesso in cui l'autore lo presenta, descrivono il metodo proposto da Allen Carr "praticamente
miracoloso". Tutt'al più, diversi mi dicevano che aveva funzionato, ma che avevano ricominciato a fumare tempo dopo. 
Così l'ho ripreso in mano e divorato in pochi giorni, ma. l'esito si evince dall'inizio della mia recensione. 
Libro carino, curioso, svela tanti "retroscena" sul mondo del fumo, ma da leggere soprattutto per curiosità. La sicurezza ostentata della sua efficacia
nasconde un lato riduttivo e "millantatore" rispetto al tema.

E Facile Smettere di Fumare Se Sai Come Farlo

E' facile smettere di fumare di Allen Carr , acquistalo online da Macrolibrarsi, sconti e offerte speciali. E' facile smettere di fumare
L'ho letto anni fa e ho smesso ancor prima di finirlo. ora spero serva al mio compagno!

Libri Per Smettere Di Fumare (Testimonianze e migliore libro da leggere)

Smettere di fumare. Ho detto basta sigarette e fumo, la lista dei migliori libri per smettere di fumare coi quali ho smesso. È facile con il migliore
libro.
Questi sono i libri che mi hanno aiutata a smettere di fumare, che spero possano aiutare tante altre persone in questa difficile (quanto importante)
impresa.

Libri Per Smettere Di Fumare (Testimonianze e migliore libro da leggere)

Smettere di fumare. Ho detto basta sigarette e fumo, la lista dei migliori libri per smettere di fumare coi quali ho smesso. È facile con il migliore
libro.
La forza di questo manuale per mettere di fumare sta nella variazione di atteggiamento che tenta di innescare nel fumatore (o dipendente da
qualsiasi drova).

Libri Per Smettere Di Fumare (Testimonianze e migliore libro da leggere)

Smettere di fumare. Ho detto basta sigarette e fumo, la lista dei migliori libri per smettere di fumare coi quali ho smesso. È facile con il migliore
libro.
Il libro presenta un pensiero al giorno per aiutare a smettere di fumare.

Libri Per Smettere Di Fumare (Testimonianze e migliore libro da leggere)

Smettere di fumare. Ho detto basta sigarette e fumo, la lista dei migliori libri per smettere di fumare coi quali ho smesso. È facile con il migliore
libro.
Dopo averle provate un po’ tutte, mi sono arresa alla lettura dei migliori libri per smettere di fumare che ho trovato su Amazon.

Basta un libro per smettere di fumare? Sì, se scegli uno di questi 5

Le hai provate tutte, ma ancora non ce l'hai fatta a spegnere l'ultima sigaretta. Hai mai pensato di leggere un libro per smettere di fumare (per
sempre)?.
Questo metodo non si basa sull’inculcarti la paura per i rischi terribili del fumo sulla salute, sul farti riflettere sul fatto che spendi un sacco di soldi
per le sigarette, che fumare è disgustoso o che sei uno sciocco a non smettere subito.



E - facile smettere di fumare se sai come farlo

Acquista il libro E' facile smettere di fumare se sai come farlo di Allen Carr in offerta; lo trovi online a prezzi scontati su La Feltrinelli.
Sono molto grata ad Allen Carr per questo splendido libro condiviso con tutti noi che ha aiutato milioni di persone, me compresaa. Ha fatto più
miracoli lui di qualunque altro "santo" o santone.

I 10 migliori libri su come smettere di fumare

I 10 migliori libri su come smettere di fumare Top list dei migliori libri su come smettere di fumare Smettere di fumare è uno dei desideri più forti,
ed uno dei più difficili da raggiungere
Prezzo Amazon.it: EUR 7,90 ( al 07/08/2019 3:06 CEST – Avviso )
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