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Smettere di fumare ed ingrassare

Smettere di fumare è una delle azioni più efficaci per migliorare la vostra salute, ma se vi state preoccupando perché temete di ingrassare, ascoltatemi.
dottore scusi ma l `aumento di peso in rapporto al numero di sigarette? Io ne fumo 10 al giorno da 40 anni sì può prevedere (a occhio come sì dice ) quanti kg posso prendere ? Ho
appena raggiunto il mio peso forma 50 kg per 159 cm h 63 anni e se mangio meno di così vado a farmi benedire ! Grazie

Ingrassare dopo avere smesso di fumare

Come sono ingrassata dopo avere smesso di fumare e come sto prendendo il diavolo per le corna, grazie a un regime alimentare ispirato al metodo Kousmine!
Per qualche tempo ho cominciato a essere ossessionata dalla bilancia, arrivavo a pesarmi fino a 10 volte al giorno e lo specchio è tornato nemico. Mi guardavo e vedevo il mio
corpo deforme: una pancia enorme, di nuovo tutto perduto!

Come non ingrassare dopo aver smesso di fumare

8 trucchi e consigli su come combattere gli attacchi di fame dopo l'addio alla sigaretta
Dire no al fumo può comportare un aumento degli attacchi di fame, che subentrano nelle crisi di astinenza dalla nicotina.



Come smettere di fumare

Salve, avrei bisogno di un consiglio. Per motivi di salute (polmoniti ricorrenti) ho dovuto smettere di fumare. Non &egrave; stato per niente facile, anzi
Salve, avrei bisogno di un consiglio.

Discussione: Aumento di peso

1397 Ciao a tutti, ho smesso di fumare circa 5 mesi fa con mia sicura felicitа e orgoglio ma c'и sempre un ma sono aumentato di peso in modo a dir poco eccessiva, circa 7 kili,
peso 79 kili. Infatti quando posso mangio, forse per sopperire alla mancanza di nico e tina. Lily e tutti i forummisti aiutatemi a non diventare enormeeeeeeeeeeeeeeeee.Datemi un
consiglio grazie.

Ragazzi, certo che si ingrassa senza il veleno quot /> . 
Il metabolismo cambia proprio, purtroppo, e poi se uno mangia anche di piщ . 
Nooo noooo . forse и arrivato il momento di fare un pт di sport (con tutto il fiato che ci ritroviamo ) e di mangiare in modo piщ sano logo_sanih : 
Io ero ingrassata 5 kg e adesso ne ho ancora 2 in piщ, ho smesso da 18 mesi e un pт. 
Grazie anche a Claudio , sempre paziente e disponibile, che mi ha dato molti consigli e sollecitato a fare attivitа fisica, piano piano ritorno come prima, anzi molto piщ
tonica. 
Sembra tanto lontano da sи lo sport, ma se si entra nell' />

Discussione:Smettere di fumare senza ingrassare

42274 Voglio smettere di fumare senza prendere un chilo! Per inciso, ho ancora i kg messi su nello scorso tentativo di smettere di fumare, faticosamente contenuti tra 3 e 6. E il
problema non и nи estetico, nи di salute, siccome sn sempre normopeso. Ma credo che mi abbiano influenzato negativamente nel non riuscire a rimanere una non fumatrice. A me (e
sono sicura di essere in buona compagnia) bastano quei pochi chili a farmi sentire piщ grassa, piщ letargica e a condizionare negativamente il

Voglio smettere di fumare senza prendere un chilo!

Discussione: smettere di fumare fa ingrassare

9878 Pagina 2-ragazzi io fumo circa 15 sigarette al giorno e vorrei smettere solo x mettere su un po di pancetta :) ma и vero?quanti kili si mettono se si smettesse di fumare?grazie
mille!

Dopo aver smesso di fumare io presi 5 kg. Giа in sovrappeso, finii nell'area dell'obesitа. 
oggi, grazie ai polmoni puliti, e dunque alla possibilitа di fare sport a livello instenso, di kg ne ho perso 18, quasi 19. Sono piщ forte, piщ resistente e visto che il peso
l'ho perso bene sono pure rimasto ben muscoltato.

Il vero segreto per smettere di fumare senza ingrassare

Un post per tutte le fumatrici che hanno paura di ingrassare smettendo di fumare. Non la solita lista di buoni consigli ma il vero e semplicissimo metodo infallibile per smettere di
fumare senza ingrassare.
Come scrivere il dott. Spitzer il tuo corpo non ha dovuto rilasciare zuccheri perché per anni lo hai fatto usando “l’effetto” della nicotina. Tuttavia, afferma sempre lo stesso dottore,
questo lieve scompenso dura qualche giorno e basterebbe aspettare 20 minuti perché il primo cibo ingerito faccia effetto, oppure bere dei succhi di frutta invece che ingurgitare cibo.



Aumento di peso dopo aver smesso di fumare

Aumento di peso dopo aver smesso di fumare SALERNO (SA) MANFREDONIA (FG) Rank MI+ 92 Iscritto dal 2009 la Sua decisione di smettere di fumare è molto importante
e fortemente

Auguroni. e non molli!!

Disturbi dopo aver smesso di fumare

Vuoi conoscere i disturbi dopo aver smesso di fumare? Insonnia, crisi d’astinenza e dispnea, ecco i sintomi dopo aver smesso di fumare più comuni.
La dispnea è un sintomo di una respirazione difficoltosa ed in gergo comune viene chiamata “fame d’aria”. Può essere paragonata all’affanno e si manifesta o nel momento in cui
si compie in ingente sforzo fisico o all’improvviso. In questo ultimo caso, può essere sintomo di una patologia un po’ più seria come asma, AIDS e così via. È possibile che si
presenti anche dopo aver smesso di fumare poiché la dispnea può essere il risultato anche di grossi stati d’ansia e di stress. Ovviamente per poter trattare la patologia, è bene
sempre affidarsi ad un medico, al fine di scegliere percorso migliore per te.
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