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10 piante che aiutano a smettere di fumare

10 piante che aiutano a smettere di fumare Dagli infusi di erbe alla frutta, tante sono le soluzioni che possono aiutare a combattere la voglia di fumare. Ecco
alcune idee da provare. Avete
Di seguito vediamo 10 piante che possono aiutare a smettere di fumare apportando benefici sia sul piano fisico, sia su quello psicologico.

Smettere di fumare, rimedi naturali: 10 piante ed erbe che aiutano

Volete smettere di fumare? Per aiutare a liberarsi dalle sigarette, possono venire in aiuto rimedi naturali e prodotti a base di erbe.
Lo zenzero aiuta ad alleviare la voglia di fumare e, proprio come la liquirizia, lascia una sensazione di soddisfazione al palato grazie al suo sapore forte che
contribuisce a distrarre dalla voglia di sigaretta.



Smettere di Fumare con le erbe di Redazione MyPersonalTrainer

Smettere di Fumare con le erbe di Redazione MyPersonalTrainer Questo articolo intende aiutare il lettore nella rapida identificazione dei rimedi naturali utili nel
trattamento dei vari sintomi,
Se da un lato gli approcci terapeutici si basano essenzialmente sul nicotine replacement, ovvero sulla somministrazione di nicotina sotto forma di caramelle o
cerotti, l'erboristeria può venire in aiuto con piante medicinali utili in caso di affaticamento fisico e mentale, ansia e stress.

Smettere di Fumare - Integratori Naturali di Redazione MyPersonalTrainer

Smettere di Fumare - Integratori Naturali di Redazione MyPersonalTrainer Introduzione Smettere di fumare significa intraprendere un percorso sicuramente
difficile in cui non deve mai mancare
La berberina è una molecola naturale - più precisamente, un alcaloide - presente all'interno di molte piante della famiglia delle Berberidaceae (come, ad
esempio, il crespino), ma si trova anche in piante come l'idraste e il biancospino. 
La berberina è conosciuta soprattutto per le sue proprietà ipocolesterolemizzanti. Uno studio ha, infatti, dimostrato come questa molecola sia capace di ridurre
i livelli ematici di colesterolo e di trigliceridi. 
Sono state, inoltre, condotte alcune ricerche che propongono l'utilizzo della berberina nella terapia del tabagismo. 
In realtà, la berberina non è in grado di diminuire il desiderio di fumare o di ridurre i sintomi della crisi d'astinenza, ma svolge un'azione protettiva sui polmoni e
sulle mucose del tratto respiratorio direttamente esposte al fumo di tabacco. 
Da alcuni studi, infatti, è emerso che la berberina - grazie alle sue proprietà antinfiammatorie - è capace di ridurre l'infiammazione e i danni polmonari provocati
dal fumo. Un altro studio ancora, invece, ha mostrato come la berberina sia in grado di aumentare l'attività delle perossidasi orali che solitamente vengono
inibite dal fumo, favorendo così un'azione di tipo antiossidante. 
Tuttavia, nonostante i risultati incoraggianti ottenuti, sono certamente necessari altri studi e approfondimenti.



Rimedi naturali per smettere di fumare

Guida pratica alle tecniche e i rimedi naturali efficaci per smettere di fumare. Consigli alimentari, erbe officiali e buone regole per liberarsi dal fumo
Quante volte avete tentato di smettere di fumare senza mai riuscirci davvero? L’odiosa dipendenza dalla nicotina è una delle più complesse da estirpare e
molto spesso le alternative alle sigarette che si trovano in commercio (cerotti, gomme, sigarette elettroniche, ecc) si rivelano tutt’altro che efficaci.

7 Metodi naturali per smettere di fumare

Scopri 7 metodi naturali per smettere di fumare: tecniche per smettere di fumare da subito e senza usare medicine o farmaci.
Mangiare frutta e verdura quotidianamente non fa solo bene all’organismo ma aiuta anche a smettere di fumare. Mangiando questi cibi, infatti, si ha maggior
senso di sazietà e soprattutto un ulteriore motivazione a prendersi cura di se stessi e del proprio corpo, continuando a migliorare la propria condizione di salute.
Ovviamente, ciò dovrà essere associato sempre ad una costante determinazione a voler cambiare il proprio stile di vita e soprattutto ad abbandonare la
compagnia della propria sigaretta.

Come smettere di fumare: metodi e rimedi naturali

Quali sono i migliori rimedi naturali e le strategie per riuscire a smettere di fumare una volta per tutte? Scoprilo nella nostra guida completa.



L’assunzione di ginseng può aiutare a regolare il livello di dopamina nell’organismo, sostituendosi di fatto alla sigaretta. Per questo motivo, può essere assunto
senza troppe complicazioni – a eccezione dei casi di palese allergia – per coadiuvare il superamento della dipendenza. Molto utile sembrerebbe anche la
liquirizia, da assumere quando si sente la voglia di accendersi una sigaretta: il forte sapore e la persistenza del gusto in bocca aiuteranno a superare i momenti
di crisi. La liquirizia è però controindicata per chi ha problemi di pressione, perché la innalza, e per chi ha problemi di ritenzione idrica, perché a grandi dosi
può favorire la pelle a buccia d’arancia.

5 Piante per smettere di fumare (le guide)

Ecco tutte le piante officinali più efficaci che ti aiutano a smettere di fumare e a rendere questo passaggio più dolce.
Quali sono i fastidiosi sintomi che soffre chi smette di fumare? Nervosismo, irritabilità, insonnia, fame nervosa, stitichezza. Tutte le piante antifumo
possono essere assunte in vari modi che variano da integratori in compresse, in gocce, in bustine o sotto forma di infusi. La cosa importante è sempre quella di
rivolgersi al proprio medico prima di assumere una pianta officinale per smettere di fumare.

10 rimedi naturali per smettere di fumare senza fatica

Fumare è più di una cattiva abitudine. È una pessima dipendenza per la tua salute nel suo complesso. Ecco 10 rimedi naturali per smettere senza fatica.
La valeriana è una pianta floreale che funge da sedativo e rimedio anti-ansia, considerata efficace nell’aiutare a smettere di fumare. È nota per essere in grado
di interagire con i recettori cerebrali, da li il suo effetto sedativo. Inoltre, la valeriana aiuta con i sintomi di astinenza come irritabilità, depressione, nervosismo e
ansia. Secondo l’American Society Against Cancer, aiuta a trovare un sonno più riposante.



Piante per smettere di fumare: addio alle sigarette con le erbe

Le piante per smettere di fumare, perché si può dire addio alle sigarette con l'uso di alcune erbe o piante che possono aiutare i tabagisti a ridurre quegli stati
d'animo (e fisici) dovuti all'astinenza da nicotina.
Questa bella pianta produce una sostanza molto simile alla nicotina, viene infatti usata da chi vuole smettere di fumare. Come per l’Iperico, anche per l’utilizzo
della Lobelia si consiglia di consultare un medico che possa illustrare le possibili controindicazioni o interazioni indesiderate con farmaci.
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