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Farmaci per Smettere di Fumare di Redazione MyPersonalTrainer

Smettere di Fumare: Trattamenti e Farmaci Utili: Dosaggio, Efficacia, Consigli, Modo D'uso
Di seguito sono riportate le classi di farmaci maggiormente impiegate nella terapia per smettere di fumare, ed alcuni esempi di specialità
farmacologiche; spetta al medico scegliere il principio attivo e la posologia più indicati per il paziente, in base alla gravità della malattia, allo stato
di salute del malato ed alla sua risposta alla cura:

Quali sono i 3 Farmaci efficaci per Smettere di Fumare

Interrompere la dipendenza da nicotina non è facile: volete sapere quali sono i farmaci efficaci per smettere di fumare?
Questi 3 farmaci, che possono essere anche combinati tra loro con modalità decise dal medico (in ogni caso è vietata la combinazione
Bupropione+Vareniclina dato che è pericolosa!), possono facilitare grandemente il mantenimento dell’interruzione dalla Dipendenza da Fumo di
Sigaretta , specialmente se combinata con interventi psicoterapici cognitivo-comportamentali. Inoltre ricordate che è sempre meglio interrompere il
Fumo di Sigaretta con modalità nette, senza diminuire progressivamente: in questo modo i dati clinici ci indicano che le probabilità di successo
saranno maggiori.

Citisina: la riscoperta di un farmaco naturale (ed economico) per smettere di fumare

Per liberarsi dal vizio del fumo la citisina è un’efficace alternativa alle terapie tradizionali: ecco cosa c’è da sapere
Effetti collaterali? “Quelli riscontrati più comunemente sono problemi gastrointestinali” afferma Carlo La Vecchia, Professore di Epidemiologia all’Università
di Milano e Adjunct Professor of Medicine, School of Medicine, Vanderbilt University, Nashville “ma in genere la cisistina è ben tollerata e può essere



somministrata ad un’ampia gamma di soggetti”.

Champix, farmaco per smettere di fumare

Cos'è Champix? Qual è il prezzo per smettere di fumare con questo farmaco? Come si prende? È pericoloso? Ecco le risposte in parole semplici.
Il paracetamolo, meglio conosciuto in Italia come Tachipirina®, è un principio attivo che si trova in vendita come farmaco da banco o meno a seconda del
dosaggio; è molto usato…

Fumo, il modo più efficace per smettere è combinazione di counseling e farmaci

Le sigarette sono una delle principali cause di morte prevenibile, ma solo 1 paziente su 4 riceve consigli dal proprio medico per affrontare il problema
LA SICUREZZA DEI FARMACI PER SMETTERE DI FUMARE 



Basta con le sigarette? Tutti i farmaci per smettere di fumare

In farmacia esistono dei farmaci e dei prodotti che aiutano a smettere di fumare. Ecco quali sono, quanto costano e come usarli.
I farmaci per smettere di fumare sono a base di nicotina: infatti, rilasciano una modesta quantità di nicotina che elimina l’astinenza, provocata dalla mancata
assunzione di questa sostanza e gli effetti collaterali ad essa legati. Possono essere brandizzati o farmaci generici purché ci si attenga alla posologia indicata sul
foglietto illustrativo.

Altri disturbi

Integrare vitamine e sali minerali, dormire bene, smettere di fumare: qui puoi trovare una selezione di farmaci da banco per le tue necessità
Le vitamine intervengono come componenti essenziali di molti dei processi metabolici dell’organismo umano. In condizioni di malattia, carenze alimentari o nei
fumatori, aumenta il fabbisogno di tali nutrienti con conseguente impatto sulla salute e il benessere. Assumere vitamine e sali minerali in dosi terapeutiche è utile
per mantenere le funzioni fisiologiche attive; inoltre è necessario smettere di fumare e in questa sezione trovi un aiuto farmacologico per disassuefarsi.



NIQUITIN 7 CEROTTI TRANSDERMICI

NiQuitin è indicato per alleviare i sintomi da astinenza da nicotina incluso il desiderio, agendo quale aiuto per smettere di fumare.
Posologia Adulti (dai 18 anni in su) I cerotti devono essere utilizzati come di seguito indicato. Prima di iniziare la terapia i soggetti candidati ad utilizzare
nicotina per via transdermica devono desiderare di smettere di fumare. Durante un tentativo di smettere, deve essere fatto ogni sforzo per non fumare in corso
di trattamento con NiQuitin. Si consiglia l’utilizzo di NiQuitin unitamente ad una terapia di supporto comportamentale, poiché tale associazione ha dimostrato di
apportare benefici nell’ambito della terapia per smettere di fumare. NiQuitin deve essere applicato una volta al giorno, alla stessa ora e preferibilmente appena
svegli e lasciato nel sito di applicazione per 24 ore continuative. La terapia con NiQuitin normalmente inizia con l’applicazione di un cerotto da 21 mg/24 ore e
in seguito viene ridotta secondo il seguente schema di trattamento:

Come smettere di fumare

Come smettere di fumare Se sei un fumatore adolescente o un fumatore da una vita, smettere può essere difficile. Ma più si impara a conoscere le opzioni e
prepararsi per uscire, più facile sarà
L’aumento di peso è un problema comune quando si smette di fumare. Alcune persone, anche lo usano come una ragione per non smettere. Mentre è vero che
molti fumatori mettono su peso nei primi sei mesi quando si smette di fumare, l’aumento è di solito piccolo-circa 2 o 3 kili per la media e l’aumento iniziale
diminuisce nel tempo. E ‘anche importante ricordare che la realizzazione che qualche chilo di troppo per un paio di mesi non farà male al cuore, tanto quanto la
volontà di fumare. Naturalmente, l’aumento di peso non è inevitabile quando si smette di fumare.

Come smettere di fumare

Testo realizzato con la collaborazione del dr. Giovanni Invernizzi medico di medicina generale Gruppo di studio per la prevenzione dei danni da...
Il sostegno psicologico deve essere fornito da figure professionali specializzate, tra i quali il medico di famiglia rappresenta un punto di riferimento
fondamentale, che oltre a fornire opportuni consigli possono comunque indirizzare il fumatore ai Centri Antifumo, ossia i Servizi per la Cessazione dal Fumo di
Tabacco, ambulatori specializzati presenti sul territorio nazionale e reperibili consultando i siti internet www.iosmettocosì.it, www.ossfad.iss.it oppure
contattando il Telefono Verde contro il Fumo 800554088, creato dall'Osservatorio Fumo, Alcol e Droga dell'Istituto Superiore di Sanità.
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