Farmaci Per Smettere Di Fumare Citisina

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

MNon importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un po di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti darad una sensazione di liberta, ma anche concreti
benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pid di moda, la riduzione dei fumatori confermanc

le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pil soldi
nel portafoglio, e gli altri migliorare il proprio aspetto. Adesso anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo scopo!

— Guarda di piu <
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La citisina (Tabex)

Stop-tabac.ch: Suggerimenti, consigli e supporto per aiutarti a smettere di fumare L'utilizzo di questi vi aiuta a raddoppiare le probabilitA di
Successo

La citisina € un alcaloide che si trova in tutte le parti e specialmente nei semi di una pianta, il maggiociondolo, il cui nome scientifico ¢ Cytisus
Laburnum. La sua azione ¢ simile a quella della nicotina. Per altro, durante la seconda guerra mondiale, le foglie del Cytisus Laburnum erano usate
come sostituti del tabacco. I soldati russi chiamavano questa pianta « finto tabacco ». Nel 1978, I'industria del tabacco ha identificato la citisina
cone la sostanza la cui azione farmacologica € in assoluto pit1 vicina alla nicotina. Agonista dei recettori nicotinici 0432, la citisina ¢ utilizzata
nell’Europa dell’Est come sostituto nicotinico da 40 anni. Questa molecola ¢ stata commercializzata da una societa bulgara sotto il nome di Tabex.
I suoi vantaggi ? Le pastiglie di citisina possono essere prodotte ad un costo molto ridotto : cosi ad esempio in Russia, Polonia e Bulgaria un
trattamento di Tabex della durata di 25 giomi costa in media dalle 5 alle 15 volte meno che un trattamento di 25 giorni a base di cerotti o di
gomne alla nicotina. Inoltre, si tratta di un trattamento di breve durata, solo 25 giorni. Ogni pastiglia di Tabex contiene 1,5 mg di citisina. La
persona che vuole smettere di fumare deve assumere 6 pastiglie al giorno per i primi 3 gioni, poi ridurre a 2 pastiglie al giorno fino al 25esimo
giorno che coincide con la fine del trattamento. Il Tabex ¢ controindicato per le persone che soffrono di ipertensione o di sclerosi avanzata.
Nonostante sia utilizzato da molti anni nell’Europa dell’Est, Ia citisina non ha ricevuto che recentemente I’autorizzazione ad essere messa sul
mercato dell’Europa occidentale e degli Stati Uniti.

Un programma gratuitodi prevenzionee diagnosi precoce



La Citisina T'E un farmaco di origine vegetale per il trattamento del tabagismo. I'€ contenuto nella Cytisus Laburnum, un piccola pianta dai fiori
giallo oro, diffiisa nelle aree meridionali dell Europa centrale e in Italia.

'€ contenuto nella Cytisus Laburnum, un piccola pianta dai fiori giallo oro, diffusa nelle aree meridionali dell Europa centrale e in Italia. Tutte le
parti della pianta contengono l'alcaloide Citisina, da cui si ricava il farmaco, ma la maggior quantitl” si trova nei sem.
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Citisina per Smettere di Fumare: che cos'¢ e come agisce? Dosi e modo d'uso, effetti collaterali e controindicazioni
Citisina - Struttura Chimica
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Citisina per Smettere di Fumare: che cos'¢ e come agisce? Dosi e modo d'uso, effetti collaterali e controindicazioni

La citisina ¢ solitamente ben tollerata alle dosi terapeutiche, ma pud comunque provocare effetti collaterali, sebbene non tutti i pazienti li
manifestino.

[ principali effetti collaterali che sono stati riportati in seguito all'uso di dosi eleivate di citisina comprendono:
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Citisina per Smettere di Fumare: che cos'é¢ e come agisce? Dosi e modo d'uso, effetti collaterali e controindicazioni

In pazienti con ipersensibilita nota alla stessa citisina;

In pazienti che hanno sofferto in passato di patologie cardiovascolari;
In pazienti che hanno sofferto di infarto del miocardio;

In pazienti con ipertensione di grado 11 e III;

In pazienti affetti da aterosclerosi avanzata;

In pazienti con angina nstabile;

In pazienti che soffrono di aritmie cardiache;

In pazienti asmatici;

In pazienti con edema polmonare;

In pazienti affetti da ulcerapeptica e/o ulcera duodenale in fase acuta;
In gravidanza;

Durante l'allattamento.
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Citisina per Smettere di Fumare: che cos'é e come agisce? Dosi e modo d'uso, effetti collaterali e controindicazioni
A causa dei possibili danni che potrebbe causare nel feto o nel bambino, l'utilizzo della citisina da parte di donne in gravidanza e da parte di madri
che allattano al seno non € raccomandato.



Farmaci Per Smettere Di Fumare Citisina

La citisina € una molecola che ha dimostrato una notevole efficacia nella terapia per la disassuefazione dal fiimo. Qual ¢ il suo meccanismo
d'azione?

In tutta onesta comunque, come ribadito nel sito, 1 vari metodi per smettere di fumare (citisina compresa) possono si finzionare (con percentuali
diverse), ma il risultato non € generalizzabile. Cio significa che un certo metodo X puo fimzionare con una persona ¢ fallire con un’altra, a causa
delle differenti personalita, motivazioni ecc.

Citisina, un aiuto per smettere di fumare

Smettere di fimare ¢ molto difficile, perché tra le droghe d'abuso la nicotina ha la piu alta capacita d'indurre dipendenza, peraltro ottimizzata
tramite [aggiunta di additivi e la manipolazione industriale ad hoc del tabacco, specie nella produzione delle sigarette.

Da qualche mese in Italia € disponibile per I'allestimento di preparazioni galeniche la citisina, un farmaco efficace, sicuro e di basso costo che
ha la funzione di fornire un aiuto per smettere di fumare; si tratta di un alcaloide naturale abbondante nei semi di Cytisus laburnum, Ulex
europaeus e Sophora alopecuroides da cui si puo estrarre a elevato grado di purezza. La farmacologia della citisina ¢ stata studiata in passato
da ricercatori dell’ex blocco sovietico e il primo medicinale a contenerla, approvato nel 1964 in Bulgaria, ¢ tutt’oggi il prodotto contro il
tabagismo piu venduto nei Paesi est-europei. Grazie ad alcuni lavori pubblicati su prestigiose riviste mediche come NEJM e JAMA, 1a citisina
da qualche ¢ molto studiata anche in Occidente, non solo per la disassuefazione dal fimo, ma come potenziale trattamento per altre forme di
dipendenza. [’efficacia nel tabagismo e la sicurezza d’impiego sono state anche confermate in una review Cochrane.



Citisina: la riscoperta di un farmaco naturale (ed economico) per smettere di fumare

Per liberarsi dal vizio del fumo Ia citisina ¢ un’efficace alternativa alle terapie tradizionali: ecco cosa c¢’¢ da sapere

Questo farmaco “puo essere considerato I"aspirina nella lotta al tabagismo™ afferma Witold Zatonski, Direttore e Professore della Division of
Cancer Epidemiology & Prevention at Cancer Center & Institute of Oncology di Varsavia, invitato lo scorso 7 maggio a Milano per spiegare i
benefici di questo nuovo “vecchio” medicinale. Si, perché la molecola della citisina € stata scoperta negli anni *60 e da allora utilizzata con successo
nei Paesi al di Ia della “cortina di ferro” come principale arma nella lotta contro il fumo.

Farmaci Per Smettere Di Fumare Citisina

In molti si chiedono cos'¢ la citisina, una sostanza che da qualche tempo ¢ diventata di largo utilizzo soprattutto per combattere la dipendenza dal
fumo di sigaretta

Sapere cos’é la citisina puo aiutare coloro i quali hanno intenzione di smettere di fumare ma non ci riescono, a fare un ultimo tentativo. Questa
sostanza sembra essere particolarmente efficace nella lotta alla dipendenza da nicotina, la responsabile dell’assuefazione presente nel tabacco.
Dagli esperti del settore farmaceutico viene considerata I’aspirina della lotta al tabagismo: eppure si tratta di una molecola che ¢ stata riscoperta da
qualche tempo. Infatti, la scoperta della citisina risale agli anni sessanta e ha sempre manifestato ottimi effetti nella lotta alla dipendenza dal fumo di
sigaretta . Inizialmente I'utilizzo era limitato a pochi paesi, ma successivamente I'intero occidente ha potuto scoprire le grandi potenzialita di tale
molecola. L’efficacia della citisina ¢ stata attestata anche tramite studi pubblicati sulle principali riviste scientifiche.
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